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బహ్మజ్ఞానావలీమాలా 
(వ్యూ నామావలీమాల్తా 


నకృత్‌ శ్రవణమాత్రేణ బ్రవ్మాజానం యతో భవేత్‌, 
బ్రవ్మాజ్ఞానావలీమాలా నర్వేషాం ముక్తిసిద్ధయే. 
అనజోవవామనజోవవామనజోవాం పునః వున, 


నచ్చిదానన్దరూపోవవామవామే వావావ్యయః. 
నిత్యశుద్ధవిముక్నోవవాం నిరాకారో 5వామక్షరః, 


భూమానన్దన్వరూపోవవామవామేవావా మవ్యయః. 
నిత్యోకవాం నిరవద్యో5వాం నిరాకారో 5వామక్షరః, 
వరమానన్దరూపోకవామవా మేవావా మవ్యయః. 


శుద్ధచైతన్యరూపో వవామాత్మారామోవవామేవ చ, 
అఖణ్జానన్దరూపోవవా మవామేవావా మవ్యయః 


న్వయం టప్రకాశరూపో5వాం చిన్మయో5వాం వరోకన్మ్యవాం, 
అద్వైతానన్దరూపోవవా మవామెవావా మవ్యయః. 

వత్యక్‌ చైతన్యరూపో5వాం శాన్తో5వ్‌వాం వకృతేః వరః, 
శాశ్వతానన్దరూపో5వా మవామేవావా మవ్యయః. 


తత్తా్వాతీతః వరాత్మావాం మధ్యాతీతః వరః శివః. 
మాయాతీతః వరంజ్యోతి రవామేవావా మవ్యయః. 


నామరూవవ్యతీతో5వాం చిదాకారోవవా మచ్యుతః, 
నుఖ వ్రకాశరూపో5కవా మవామేవావా మవ్యయః. 


ఓమ్‌ 
శ్రీ సద్గురోభ్యోనమః 
నివేదన 


చాలామంది వేదాంతమంసె భయవడుతారు. అది తెలునుకోవటం 
వలన నన్యానులవుతారని ఒక మూఢనమ్మకము. ఉవనివత్తులు, వేదాంత 
వంచదశి,యోగవాగిష్టము, వివేకచూడామణి, అష్టావక్ర గీత మొదలయిన 
గ్రంధములు నంన్కృతములో వాటి తర్జుమా తెలుగు భాషలో ఉన్నవ్పటికి 
చాలామందికి అందుబాటులో లేవు. అవి చదివినా అరం చేనుకోవటం భాషా 
పరిజ్ఞానం లేని వారికి చాలా కష్టము, నంన్కృతంలోనూ గ్రాంధిక భాషలో 
ఉండేటం వలన పైగా వేదాంతీంలో వచ్చు వద జాలము కొంచెం కష్టంగా 
ఉంటుంది. 


అదైకిత జ్ఞానము కొంగున మూట కట్టుకొని నీ ఇష్టము వచ్చినటుల 
మెలుగుమని చెప్పారు శ్రీరామకృష్ణ వరమవోంనులవారు. "ఏవ నత్యం, 
జగత్తు మిద్యా" "అనిన్ని, జీవోబ్ర ప్మైవ నావరః నేవా నానాస్తి కించన" అని 
బోధించారు శ్రీశ్రీ జగద్గురువు శంకరాచార్యులవారు. 


వేదాంత బోధంత నేను నద్దురువు వద్ద నేర్చుకున్న దానినిబట్టి, నా 
అనుభవాలు బట్టి ఏ అరణ్యాలకు పోనకర లేకుండా నంసారంలోనే 
ఉంటూ, నంసారొంలో చిక్కుకోకుండా దానికి అంటుకోకుండా మనో 
నిగ్రహంతో, ఇంద్రియాలు అంతర్ముఖం చేనుకుంటూ, వాననాక్షయం 
చేనుకొని, అవాంకార మమకారములు విడనాడి, చిత్తశుద్ది చేనుకొని, నకల 
నంకల్ప రాహిత్యం చేనుకుంటూ, ద్వైత భావన విడనాడి, శుద్దతత్త పము 
నాశ్రయించి, నిర్వికల్ప నమాధి పొందవచ్చును. దీనికి నంసారీము ఏమో 
అడ్డురాదు. అరణ్యాలకు వెళ్ళినవ్పటికి అక్కడ కూడా మనలో ఉన్న బుద్ది 
మనను, అవాంకారము, చిత్తము, ఇంద్రియాలు కూడానే ఉంటాయి. అవి 
సాధనకు అడ్డుతగులుతూనే ఉంటాయి. మనలో ఉన్న శతృవులను జయించి 
దైకతభావన సళింవు చేనుకొని నేను వరమాత్మ కంటు భిన్నుడనుకాను అని 
బోధించునదే వేదాంతము. ఇది కేవలము అనుభవనీయమే, తీవ్ర సాధనతో. 
నేనంపే ఎవరు? నాన్వరూవమేది? వరమాత్మ న్వరూవమేది? అనేది 


స్వానుభవము ద్వారా తీవ్ర సాధన వలన రెండింటికి అభేదమును తెలును 
కొనుటయే జ్ఞానము. ఇది ముఖ్యంగా భావశుద్ది వలన, చితైకాగ్రత వలన 
గురుబోధ వలేన, తీవ సాధనవలననే సాధ్యమవుతుంది. = 


ఈ వుస్తకము భాషా వరిజ్ఞానము గల వేదాంతులకు ఉద్దేశ్యవడినది 
కాదు. నేనుకేవలం ఆరవతరగతి వరకూ మాత్రమే చదువుకున్నాను. ఉన్నత 
విద్యాభ్యానము కుటుంబ పరిస్టితులవలన చేయలేదు. నేను హరితస 
వంశీయులుయోగాభ్యానులు అయిన శ్రీశ్రీ పోతుకూచి వెంకటరమణయ్య 
గారు, బావట్ల, తృతీయ కళత్రమున ప్రథమ నంతానముగా జన్మించితిని. 
కౌశికన గో ప్రీయులు కీ.శే. వడ్డి మార్కండేయులు గారి ద్వితీయ వుత్రుడు 
జగన్నాధథరావుగారితో నా వివావామైనది. నాకు సంన్మృతమునగాని, 
తెలుగులో వ్యాకరణమందుగాని ప్రవేశము లేదు. కాబట్టి, వాడుక భాషలో 
వేదాంత మంకు ఏమిటో తెలియని వారికి కూడా తేట తెల్లమగునట్లుగా 
శ్రీగురువుగారి ఆదేశాను సారముగా పాయబడి నది. వారు అనేక 
గ్రంధములు వ్రాసి ఉన్నారు. ఆ గురు శక్తే ఈ విధంగా వాయించింది. 
ఇందులో ఏమయినా తప్పులున్నచో పాఠకులు నన్ను మన్నించగలరు. ఈ 
వుస్తకము పాఠకుల సాధనకు, బబహ్మవిద్య అంటే ఏమిటో 
తెలునుకొనుటలో ఏ కొద్ది మందికైనా ఉపయోగబడి నట్లయితే నా శ్రమ 
థలించినప్లీ. 


ఈ పుస్తకము చివర గురుపూజ (నామావళీ మంత పుష్ప 
నహితముగా) శ్రీ నద్దురు స్వామి రామనాథ వేదాంత ప్రచారమండలి, 
కర్నూలు వారి సౌజన్యంతో ఒకటవ అనుబంధముగా చేర్చడ మయినది. 
వారందరకు నా ధన్యవాదములు. 


తత్త బోధ చేసి న్వరూవ జ్ఞానము కలుగ చేసిన శ్రీ గురువు దేవుడు 
భగవత్సరూపుడు. నంసారబంధ మోహమునుండి రక్షించువాడు. ఆ 
గురువేతండ్రి, తల్లి, బంధువు, ఇష్టదైవము గురుకృవ లేనిదే న్వన్వరూప 
జ్ఞానము కలుగదు. ఆయన వరమశాంతుడు. ఆగురువే బ్రవ్మా, విమవు, శివుడై 
ఉన్నాడు. అటువంటి గురువు నదావందనీయుడు. అందుచే 
నిత్యపారాయణనిమిత్తము, శ్రీ వ్యానమహర్షి శ్రీ దక్షిణమూర్తి, 
గురుగీతలోని శ్రీ నద్దురువు, శ్రీ దత్తాత్రేయలవారి స్తోత్రములను ముందు 
పొందు వరచితిని. ఇవి నిత్యము పారాయణ చేయుటలో ముముక్షువులకు 
ఉవయోగ బడగలదు. 

2 


నా మూడవ కుమారుడు కీ. శే. భానుకుమార్‌, చిన్న తనముననే 
శ్రీ నద్దురు కృవవలన అహంబహ్మాస్మి, తత్వమసి మహా వాక్యముల 
నుపదేశము పొంది, నిర్వికల్ప నమాధథి పొంది, ఎక్కాంట్సు ఆఫీనరుగా 
తామరాకు మోద నీటి బొట్టువలె, విధ్యుక్త ధర్మములు నక్రమముగా, 
జ్ఞానమార్గములో వయనిన్తున్న వ్పటికి, నిర్వర్తిన్తు తన 32వ నంవత్సరముల 
వయన్సులోనే, ది. 13-6-1994 ఒక ఉన్నత కం పెనీలో అ సిస్టెంటు మేనేజరు 
(కాస్టింగు) ఉద్యోగము రాగా, దానిలో చేరుటకు ముంబాయి వెడలు 
చుండగా, కారు వ్రమాదమువలన, నాకుమారుడు, కోడలు, మనుమరాలు 
బహ్మెక్యమునొందినారు. వారికి ఆత్మశాంతిని కలుగచేయవలసినదిగా శ్రీ 
గురుదేవుని ప్రార్థిన్తు న్నాను. అతను ఎల్లప్పుడూ విధ్యుక్త ధర్మములు లోటు 
లేకుండా వయనిను రు న్న వ్పటికి, తన బల్ల పై కొన్ని ఆధ్యాత్మిక నియమములు 
వాసి 'పెట్టుక్‌ కొని అవి నిత్యము ఆచరించినవ్యక్తి. ఆ ఆధ్యాత్మిక ధర్మములు 
పాటించుట వలన విద్యుక్త ధర్మములు ఇంకను సమర్గవంతముగా వని 
చేయుటకు తోడ్పడినవని అనుభవము ద్వారా వ్యక్త సరచెడి వాడు. ఆ 
కాగితముపై ప్రాసి పెట్టుకున్న అంశములు పాఠకుల ఉవయోగార్థమై ఈ 
వున్తకములో రెండవ అనుబంధముగా చేర్చుచున్నాను. 

శ్రీ నద్గురు దేవుల మేలు కొలువు పాటలు, ఇతరములయిన శ్రీ నద్గురు 
దేవులు నంక్షిప్తముగా ట్రాసిపెట్టుకొనియున్న వేదాంత పాటలు వారి చిత్తు 
ప్రతులనుండి సేకరించి గురునామావళి (ఒకటవ అనుబంధము) 
తర్వాతపాఠకుల ఉవయోగార్థము చేర్చడమయినది. 

ఈ వున్తకమునకు మూల్యము లేదు. ముముక్టువులకు ఉచితముగా 
పంవబడును. అయితే తమ చిరునామా వ్రాసిన కవరుపై తగు తపాలా బిళ్లలు 
అంటించి పంపినట్లయితే స్టాకు పరిమితమును బట్టి ఉచితముగా 
వంపబడును. 

ఈ వున్తకమును అందముగా తీర్చిదిద్ది తక్కువ వ్యవధిలో అందజేసిన 
గౌరవనీయులు ఉన్నత నంస్కార వరులు అయిన తత్ర దేవులవల్లి అజయ్‌ 
గార్కి, వారి జాయ్‌ 'ఎన్‌' జాయ్‌ ఆఫ్‌సెట్‌ ప్రింటింగ్‌ (పెన్‌లో వనీ చేయు 
సిబ్బందికి ఎంతో బుణవడి ఉన్నాను. వారికి భగవంతుడు ఆయురారోగ్య 
ఐశ్వర్యాభివృద్ధి కలుగ చేయవలసినదిగా ప్రార్థిన్తున్నాను. 

11.10.1997. విజయ దశమి 
ఈశ్వరనామ నంవత్సరము. వడ్డి వరలక్ష్మి 


ధ్యాన శ్లోకములు 


1. ఉమ్‌ ఓమ్‌ ఓంకారడూవం (త్యవా మితి బనరంయత్స్వు డూవం తురీయం 

కైరుణ్యాా తీతనీలం కలయతి మననస్తేజు నేందూర్యూర్తిం 

యోగీండా (బవ్యూ రం ధో నకలగుణమయం శ్రీహూలోన్ర ఐ నందం 

గంగంగంగం రజోళం గజముఖ మభితో వ్యావకం బిన్తయన్తి || 
తాత్పర్యము : ప్రణవ న్వరూవుడును, తురీయ రూవుడును, త్రిగుణాత్మక 
మగు ప్రకృతికి పరమైనవాడును, మనన్సును ప్రకాశింవచేయువాడును, 
తేజోరూపుడును, సిందూర కాంతి గలవాడును, నకల కళ్యాణ గుణ 
మయుడును, నర్వవ్యాపియునగువిఘ్నేశ్వరుని యోగులు బ్రవ్మ రంధ్రమున 
వరబప్మాక్యము కొరకై ధ్యానించుచున్నారు. 
2. ఉం వ్యానాయ యతివర్యాయ విద్యావిగబా ధారిణో | 

నమన్తే వరమానన్రదాయినే వరమాత్యునో Il 

తాత్పర్యము : యతులలో కెల్ల శ్రేష్టుడు, విద్యనే రూవముగల వాడు, 
వరమానంద వరమాత్మ న్వరూవుడగు శ్రీవ్యాన మవార్షికి వందనములు. 
3. ఓం వ్యానం వనిజ్ల నప్తారం శక్తః సాతమ కల్యువం | 

వరాళరాత్య్ర జం వనో భకతాతం తపోనిధమ్‌ || 
తాత్పర్యము : వసిమ్టుని ముని మనుమడును, శక్తి యొక్క మనుమడును, 
పరాశరుని ప్పుతుడును, శుకుని తండ్రియు, తపోనిధియు, కలుష 
రహితుడునగు శ్రీ వేదవ్యాన మునీంద్రునకు నమస్కారములు. 
శీ ఓం వ్యానాయవిత్డు డాపాయవ్యానడూవాయ విక్షవో | 

నమాటై వ్యూ నిధయే వానిష్షాయ నమానమః | 
తాత్పర్యము క విమ రూవుడగు వ్యానునకు, వ్యానరూవుడగు విమవునకు, 
బ్రవ్మవిద్యానిలయుడగు శ్రీ వాసిమ్టుడగు వ్యానునకు నమస్కారములు. 


శ్రీ దక్షిణామూర్తి వారి స్తోత్రములు 


ర్‌ ఓమ్‌ నృృటీకలజిత వరం మౌక్తోకీ య్మమాలాం 

అమ్మ త కల? విద్యాం జ్ఞా జాన ముధద్రాం కర్మాగో 

దదధతమురగహ్మూం చంద్రచూడం (అన్యోతం 

విదృతవివిధభూవం దక్టీణా మూర్తి మాడో ॥ 
తాత్పర్యము : నృటిక రజితములవంటి న్వచ్చమైన వర్ణము గలవాడును, 
ముత్యములతో చేయబడిన జవమాల కలవాడును, అమృత కలశము లై 
కొనిన వాడును, విద్యానిధియు, వాస్తముల చివజ చిన్ముద్ర ధరించిన 
వాడును, కక్ష్య భాగమున నర్నములు గలవాడును, శిరన్సుపై చంద్రుడు 
ఒవ్బుచున్న వాడును, త్రినేత్రుడును, పెక్కు భూషణములు ధరించిన వాడును 
శ్రీ దక్షిణామూర్తిని స్తుతించెదను. 
వ మౌనవ్యాఖ్యా (బకబిత వర్ళబవ్యా తత్త్వుమ్‌ 

వధిష్ణాంతో వనద్భృ క్షి గజై రావ్ఫ తం (బవ్య్మూనిషై * 

అఆబార్యేందమ్‌ కరకలిత బిన్యు దమ్‌ ఆనందమూర్తిమ్‌ 

స్వాత్యారామమ్‌, యుదితనదొనడు, దికోణామూర్డి మోడ్‌ ॥ 
తాత్పర్యము: మిక్కిలి వృద్దులును, సము లనూ అయిన బుషుల 
నమూవాము చేత వరివేష్టింవ బీడినటువంటివన్నీ మౌనము చేతనే తత్త్వ 
బోధ చేయుచున్నటువరిటిన్నీ, యువకుడునూ, కుడి చేతిలో చిన్ముద్ర 
ధరించిన వాడునూ, మూర్తీ భవించిన ఆనందన్వరూపుడునూ, తన 
న్వరూవమున రతి గొంటూ చిరునవ్వుతో ఉన్నటువంటి దక్షిణా మూర్తిని 
స్తోత్రం చేన్తున్నాను. 
7. విళ్చ్ళుం దర్దుణ దృ ళ్యామాన నగరీతుల్యం, నిజాంత్తరతం 

వళ్ళన్‌, ఆతని మాయయా బఐపాంవోద్భూ తం యేథాన్నిధయా, 

pip. దత ట్రభోధొరనుయే, స్మాత్య్మానమే వాద్దుయం 

ప్లై శ్రీ యడమూర్తయే నమ ఇదం, (శ్రీ మ్లోణమూర్తడో ॥ I 
a ఇము: ఆత్మయందు కల్పింబడిన, అజానం చేత(మాయచేత) బయట 
కనిపించుచున్న దృశ్యజగత్తంతా అద్దంలో కోనీపించు నగరం వంటిది అని, 
అది అజ్ఞాన కలుషితమయిన మనో కొర్యమని, కాని తన నిజతత్తపంలోనే 
ఉండి నేర్వజగత్తు వాస్త వంలో కల్పింప బడినదిగా చూన్తూ తన 
న్వన్వరూపము కంటే రెండవ పదార్థం లేనిదిగా తన ఉనికిని గోచరింవ 
చేయుచున్నాడో అటువంటి జగద్గురువు శ్రీ దక్షిణామూర్తి వారికి 
నమస్కారములు. 
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8. dz స్యాంతళ వాంతుల జగదిదం (పొజ్ళీ ర్వకల్పుం వున 
ర్వాయాకల్పిత దోళకాల కలనా వైబ్మిత్య బితీక్ళ తం 
మాయా వీవ విజృ ంభీయత్యూవీ, మవోయోగీ వయ స్సు భృయా 
తనె శ్రీ యడమూర్తడే నమ ఇద, శ్రీ ద్లోణామూర్తయే ॥| 

తాత్వర్యేము : విత్సనములో ఉన్న మొక్క, చెట్టు పూర్వము 
కనిపించపోయినట్టు, ఈ జగత్తు నమిష్టి వూర్వము లేక ఇపుడు మాయ చేత 
దేశకాలములు, చిత్ర విచిత్రముగా కనిపించబడినది. ఇది అంతా అజ్ఞానం చేత 
పరమాత్మ గారడీ వానివలె అంతులేకుండా నృష్టి చేన్తున్నాడు అని 
అజానంతో అందరు అనుకున్న ప్పటికీ, వాన్తవంలో మహా యోగివలె, 
గురీమూర్తి శ్రీ దక్షిణామూర్తి తన నిరంజన తత్త్వము ఆరో పించబడి 
ఉన్నవని అట్టి జగత్తుతో నంబంధము లేక తన న్వరూవములో ఉన్న వారికి 
నమస్కారములు. 

9. య స్యైవన్భురణం, నదాత్యుకం అనత్క ల్హాధరగంభానతో 
సాక్షాత్తత్తమ నీతి వేదవచస్తా యోబోధయత్యాశితాన్‌ 
యత్సాక్షాత రణార్భు వేత, నవునారావ్యత్తి* భవాంభోనిధా 
తొస్తె శ్రీ యడమూర్తయే నమ ఇదం, శ్రీ ద్లోణామ్తూర్తయే ॥ 

తాత్పర్యము :ఏ జగద్గురువు తనను ఆశ్రయించిన వారికి వేదాంత మవో 

వాక్యములచే వాన్తవంలో ఆ వరబ్రవ్మావే నీవు అని బోధిన్తున్నారో ఆ 

బోధను విన్న శిమ్యలు ప్రత్యక్ష అనుభవం ద్వారా జనన మరణ రూవనంసార 

మనే నముద్రంలో మళ్లీ తిరుగాడటం అనేది నంభవించదో అటువంటి గురు 
మూర్తులయిన శ్రీ దక్షిణమూర్తి వారికి నమస్కారములు. 

10. నానాబిదముటో దరనితమవోదీవ(వబా భాన్వురం, 
జ్ఞానం యన్యత్తు బుక్జురాది కరణద్వారా వపా న్నుందళత్తే 
జానామోతి, తమేవ భాంతం, అను భాత్యోతత్సమన్తంజగల్‌, 
తనె శ్రీ గడమూర్తయే నమ ఇదం, శ్రీ దక్టీణామూర్తోయే ॥ 

తాత్పర్యము : కుండలో ఉన్న జ్యోతి యొక్క కాంతి దానికున్న చిల్లుల 

ద్వారా ఏవిధంగా బైటికి ప్రకాశించు చున్నదో ఆ విధంగా తనలో నున్న ఆత్మ 
ద్రకాశమే కన్ను మొదలైన ఇం ద్రియములద్వారా బయటకు రోచరించుట నేను 
తెలును కుంటున్నాను, చేన్తున్నాను అనే అనుభవం ద్వారా (జ్ఞానం ద్వారా) 

ఆ ఆత్మ తత్త్వ జ్ఞానమే అనుభవింవ బడుచున్నదై ఈ జగత్తు నర్వమూ ఆత్మ 

తత్త్వ జ్ఞానమునే అనునరించి (ప్రకాశించుచున్నది. అటువంటి 

జ్ఞానన్వరూపుడైన శ్రీ జగద్గురుమూర్తి శ్రీ దక్షిణమూర్తి వారికి 
నమస్కారములు. 
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11. దోనొం పాణమవీంది యాజ్యవీ చలాం బుట్రించభాన్యం వదు, 
త్రీ బాలంధోజుడోవమాసన్తు, అవొమితి భ్రాంతాభ్యు ₹2 వాదన 
మాం. ఎలాన కల్పిత మవోవ్యామోనా నంవోంిజ్లో 
తస్తె శ్రీ గడమూర్హయే నమ ఇదం, శ్రీ దక్షిణామూర్తయే ॥ 
తాత్పర్యము : ఆత్మ అంసే దేహమేననీ, ప్రాణమేననీ, ఇంద్రియాలని, 
మన స్సేననీ, శూన్యమేననీ భ్రాంతిలో వడి అజ్ఞానంచే వాదించేవారు అయిన 
స్త్రీలు, బాలురూ, అంధులూ, జడులూ వారియొక్క్‌ మాయ చేత కవ్వింవబడిన 
తంతులేని మోహమును నళహంంచునటుచంటి జగద్గురువు త్రీ 
దక్షిణామూర్తి వార్కి నమస్కారములు 
12. రావా(్రస్త దీనాకరోందు శద్భ ౪ మాయా నమాచ్చాదనాజ్‌ 
నన్వా(తః కరణోవ నంనవారణతో యోవభూల్‌ నుధువ్రః వుమాన్‌ 
(పాంగస్ప్వ్వావ్సమతి (బోదనమ యే య్యవత్యబిజ్ఞాయత్తే 
తొస్తె శ్రీ యడమ్వూర్తయే నమ ఇదం, శ్రీ ద్లోణా మూర్తయే ॥ 


ఈక్వరనప ? ఏ జీవుడు వాస్తవంలో సత్తా మాత శుడయినప్పటికీ 
రావుగ్రవాం చేత మింగబడిన నూర్యచంద్రుల వలె అజ్ఞానం చేత బాగా 
కప్పబడినందువలన ఇంద్రియములు వాటి ప్రవృత్తి నుండి! తాత్కాలికంగా 
విరమించుకొని విశ్రాంతి తీనుకొంటున్నందువల్ల నిద్రపోయి, (నుముప్తి తిరిగి 
నిద్రలేచినవుడు తన వెనుకటి స్థితిని జ్ఞావకం చేసుకుంటున్నాడో అటువంటి 
జీవుడు నిజానికి నత్తా మాత్రుడి అని భోదించే జగద్గురువు శ్రీ దక్షిణమూర్తి 
వారికి నమస్కారములు. 
13. బాల్యాదవ్వువి, జ్యాగదాదవు తథా నర్వాన్వు వస్తాన్వువీ, 

వ్యావ్య త్తాను అనువ్వరమానం, అవామితి అంతస్సురంతం నదా 

న్వాత్మానం, (బకటీ కరోతి భజతాం, యోభ్గదయాముదయా 

తొన్తె శ్రీ యడమూలర్తయే నమ ఇదం, శ్రీ ద్లోణామూర్తయే ॥ 

కాత్చర్యాము! బాల్యమూ, కామారము యౌ వనము, వార్షక్యము మొదలైన 
అవస్థలలోనూ, న్వవ్న, నుషుప్తి అవస్థలలోనూ అదేవీధంగా ఎవ్చుడు 
మాదీతూఉండే నర్వ అవన్ధలలోనూ వమౌరకుండా ఉండే "నేను" అని అన్ని 
అవన్గలలో నూ న్పురిన్తున్నీదియే నీ నిజ న్వరూవము (పరమాత్మ) అని ఏ 
జగద్గురువు భోధచేయుచుండెనో అట్టి శ్రీ దక్షిణమూర్తి వారికి 
నమస్కారములు. 


14. విళ్చుం వోళ్యతి, కార్యాకారణతయా, న్వాన్వామి నంబందత్క 

శిష్యా చార్య తయా తథైవ వీతృవ్లుతాదు ఆత్థునా బోద 

నవే జా(గలెబా, య ఏష వుథష మాయా వర్మిబామిత, 

తన్తై శ్రీ గథమూర్తోయే నమ ఇదం, శ్రీ దక్లోణా మూర్తయే ॥| 
తాత్పర్యము : ఏ జీవుడు తాను నత్తామాత్రుడై నప్పటికీ, మాయలో 
వరిభ్రమిన్తున్న వాడై విశ్వమును కూడా కారణములు కల దానిని గాను అదే 
విధంగా స్వామి భ్యృత్యుల సంబంధములు గలదిగానూ, ఆచార్య 
నంబంధములతోనూ, తండ్రి కొడుకుమొదలయిన బంధుత్వాలుగానూ ఆత్మ 
చేతనే బేధం కలదానినిగా అజ్ఞానంతో నత్యమైన వానివలె చూన్తున్నాడు. 
అటువంటి వారిని తరింప చేయుటకై వారికి న్వన్వరూవము (ఆత్మ 
న్వరూవము) బోధ చేయుచున్న జగద్గురువు శ్రీ దక్షిణమూర్తి వారికి 
నమస్కారములు. 


15. భూరం భాంన్యనలోపనిలోంబరమవార్చా దోపామాంచుః వుమాన్‌, 

ఇత్యాూభాతి వరాచరాత్యుకమిదం, య న్వైవ మూర్త్యూవ్షకం, 

నాన్యత్మి ంబన విద్యతో విద్యు తాం, యస్మా తరసా ద్దుభోక 

తై శ్రీ గుథమూర్తయే నమ ఇదం, శ్రీ ద్లోణామ్వుర్లడే ॥ 
తాత్పర్యము : కదిలేది కదలనిదిగా కనిపిన్తున్న ఈ భూమి, నీరు, అగ్ని, 
వాయువు, ఆకాశము, నూర్యుడూ, చంద్రుడు, జీవుడూ, ఏ వరమాత్మ యొక్క 
ఎనిమిది రూవములు అని అజ్ఞానంలో అభాన కలుగుచున్నదో, వివకం చేత 
ఆత్మా నాత్మలను వేరు చేసి నర్వ వ్యాపితమైన వరమాత్మ తత్త్వం, నర్వము 
ఆత్మ మయమే అన్న వాన్తవం కంటె వేరుకాదు. నామరూపాలు ఆత్మకాదు 
అని బోధచేయుచున్న అద్వితీయ ఆత్మన్వరూవులయిన జగద్గురువు శ్రీ 
దక్షిణమూర్తి వారికి నమస్కారములు. 
16. నర్వాత్య త్లమితి న్ఫుటోక్ళ తమిదం యస్కాదముమ్రునస్తవ్లే 

తోనాన్య శ్రవణాత్‌ తథభొనుననాల్‌, ద్యానాబ్చు, నంక్తీర్హనాల్స్‌ 

నర్వాత్య త్ల మసోవిఖూతి నవాతం, స్వాదీళ్చురత్త్పుం న్వత 

నధ్ధ్యేత్తత్సు నరిక్లధా, వరిణతంబో బిళ్ల ర్భాయ వ్యావాతం ॥ 
తాత్పర్యము : ఏ కారణం చేత స్తోత్రమందు ఇది నర్వమూ ఆత్మ మయమే 
నని నిశ్చయం గావింవబడినదో ఆ కారణం చేత ఈ స్తోత్ర బోధను శ్రవణం 
చేసినందువల్లనూ, దాని అర్థాన్ని మననం చేయుటవల్లనూ, అన్యోన్యం 
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ముచ్చటించుకోవటం వల్లనూ, నర్వము ఆత్మ మయమే నని నిశ్చయాత్మక 
ఆనందంతో నహితమై నేసే బ్రవ్మాము అనే అనుభవం కూడా ముముక్షువు 
యొక్క అభ్యానం వలన తనంతట తానే కలుగుతుంది. ఇంకా ఆ తత్త్వం 
గురించి శంకలేని నిశ్చయమున్నూఅ షై శ్వర్యాలకు మించిన అభయం అనే 
విభవం కలుగుతుంది. 


గురుగీత 


17. నంసారవృ్యకనూయాడాః వతస్తి నరకార్థవో 
యస్తానుద్రరతో శర్వాం శ్ర శనై గ్రస్త శ్రీ తడపోనమ= ॥ 


తాత్పర్యము : నంసార రూవ వృక్షమును ఎక్కిన వారై, అజ్ఞాన రూవమును 
నముద్రములో వడిపోవుచున్నారో అట్టి వారిని రక్షించుచున్న గురుదేవుని 
కొరకు నమస్కారములు. 
18. యడ(బవ్యోో యడువిత్డు గుటురేనో మ పాళ్టుర 

రుడు సాక్షాత్తు ర(బన్మూ త్త (శ్రీ యరవోనమః ॥ 
తాత్పర్యము : శ్రీ నద్దురువే బ్రవ్మా, విష్ణువు, ఈశ్వరుడు, సాక్షత్‌ వరబవ్మా. 
అట్టి గురుదేవుని కొరకై నమస్కారములు. 
19 అజ్ఞానతిరాధన్య జ్ఞానాజ్ఞః నళలాకయా 

బట్టీవన్మీ లీతం యేన త్త శ్రీ గథవోనమః ॥ 
తాత్పర్యము : అవిద్య అనేడే నేత్ర రోగముతో బాధవడుచున్న వానికి 
న్వరూవ జ్ఞానము అనే కాటుక' చేత వివేక వంతునిగా, జ్ఞానవంతునిగా ఏ 
గురువుచేత్‌ చేయబడెనో అట్టి గురువరునికి నమస్కారములు. 
20. అఖిండమండలాకారం వ్యాత్తం యేన చరాచరం 

తత్తదం దర్చుతం యేన తై త్రీ గురవోనమః ॥ 


తాత్పర్యము : ఏ ఏ వరమాత్మచే. అఖండ బ్రవ్మారూవ స్థావర జంగ గమాత్మక 
మగు ప్రపంచము వ్యాపింవ బడెనో అట్టి నర్వజగీదుపాధిక చైతన్య 
న్వరూవుడగు వరబవ్మాను ఏగురుదేవునిచే చూపింవబడెనో ఆగురుదేవునికి 
నమస్కారము. 


21: స్తావలం జంగమం వ్యాభ్రం యత్కంబిత్తు చరాచరమ్‌ 
భ్వోవదం దర్భుతం యేన తప్త శ్రీ గురవోనమః ॥ 
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తాత్పర్యము : వర్వతాది రూవమైన, వళువక్ష్య రూవమైన, చరాచరముతో 
గూడుకొన్నపి ఏవరమాత్మచే వ్యాపింవబడినవో ఆ చైతన్య న్వరూవుడవు 
నీవేయని ఏ గురుమూర్తి ఉవదేశించెనో ఆ గురుమూర్తికి నమస్కారములు. 
22. చిన్చాయం వ్యావీతం నర్జుం డ్రొలోక్యం నబరాబళకు 

అనీత్తుం దర్భుతం యేన తృస్తై ఖీ యరవోనమః= || 


తాత్పర్యము : చరాచరములకో కూడిన నమన్త్న లోకములు ఏ చిదూవ 
పరబవ్మాచే వ్యాపింప బడినదో అది నీవే అని తెలిపిన శ్రీ నద్గురువుకు 
ప్రణామములు. 
23. నిమిషాన్ని మిషార్దాద్వాయ ద్వాక్యాద్రా విముబ్యూతో 

స్వాత్మానం శివమాలోక్కు తై శ్రీ యరవోనమః ॥ 
తాత్పర్యము : ఏ గురువు యొక్క కక్ష బోధవలన నిమిషకాలములో గాని 
అందులో నగము కాలములో గాని న్వ న్వరూపానుభవం కలిగి నంసార 
బన్గమునుండి విడివడు చున్నాడో అట్టి మవో మహిమ నంవన్నుడగు 
శ్రీ గురుదేవునికి నమన్కరించుచున్నాను. 
24. బ్రాతన్యం శాళ్టుతం శాన్తం వ్యోమాతీతం నిరంజనమ్‌ 

నాదభిందు కళాలీతం లై శ్రీ యరవోనమః ॥ 
తాత్పర్యము : ఏ సర్‌ (పకాశరూపమైన జ్ఞాన రూపముగను, 
శాశ్వతునిగాను, నకల వృత్తి రహితముగను, గగనమున్‌ీతి క్రమించినదిగను, 
మాయా మాలిన్యము ల లేనిదిగను చిత్కళల కంటె అతీతమైనదిగను ఉన్నట్టి 
వరబవ్మా న్వరూవుడగు శ్ర నీ గురుదేవునికి నమస్కారములు 
25. నిర్గుణం నిర్భులం శాన్తం జంగమం నీరమేవబా 

వ్యావ్రం యేన జగత్రుట్దుం తన్తె & గ్‌ రవోనమః ॥ 
తాత్పర్యము : ఏగురు న్వారూవమే సీర్ణుణమై, నర్వవ్యావకమై నర్వకలుషిత 
రహితమై, పరిశుద్దమ్చై, పరమశాంతీ న్వరూపమై ఉన్నదో అట్టి శ్రీ 
గురుదేవునికి నమస్కారములు. 
26. నవీతా నబమే మాతా నబన్లున్ల బదోవతా 

నంసారమావానాళాయ తోస్తె (శ్రీ యరవోనమః || 
తాత్పర్యము : ఆ గురువేతండ్రి, ర్తి బంధువు, ఇష్టదైవము నంసారభ్రాంతిని 
నశింవ చేయుచున్నాడు అటువంటి శ్రి గురుదేవునకు నమస్కారము. 
27. యత్తుత్త్వైన జగత్తుత్త్వం యథజ్రహాకరరావతల్‌ 

యదానన్హార ననైస్తి తన్తె & గుర్‌వోనమః || 
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తాత్పర్యము : లై శ్రీగురు బ్రవ్మాము యొక్క నత్త నర్వజగత్తుకు ఆధారము 
న = ఆ నర్వజగత్తు ఆ గురు పరమాత్మ యొక్క వ్రకాశముచే 
భాసించుచున్నది. ఆ గురు బ్రహ్మము యొక్క ఆనందము చేతనే 
ఆనందించుచున్నారు. శ్రీ గురున్వరూపము నత్తు, చిత్తు ఆనందము. అట్టి 
శ్రీ గురుదేవునికి నమస్కారములు. 
28. యన్మున్‌ నిత మిధం నడ్డుం భాతి యద్భా నటావతః 

య(్ర్రీత్య్యూవీయం వుతాడీ తె శ్రీ యరవేనమః || 
తాత్పర్యము : శ్రీ గురు న్వరూవమరెదు విశ్చామంతయు స్థిరమై మై ఉన్నది. 
చూశా కమున్తిన వరమ (పేమ న్వరూవమయినది. అట్టి త్రీ "గురుదేవునకు 
నమస్కారములు. 
29. యేనోదం దర్చితం తత్త్వం చత్తబ్రాత్యాదకం తథా 

జా(గ్రల్స్వువ్చు నుభుప్త్యాది తై శ్రీ యరవోనమః ॥ 
తాత్పర్యము : చిత్తము, మనన్సు, మద్ది, జ క వాటియొక్క నంకల్చ్ప 
వికల్పములు, ఈ శరీరము వంచ భూతాత్మకమైనవన్నీ జడ పదార్థములు 
అయి ఉన్నవని, అందుచే ఈ స్ఫూల నూక్ష్మ కారణ శరీరములు 
తత్త్వములన్నిటిని విశద పరచి అవి తన్నియు నర్వ సాక్షి చైతన్య శక్తిచే 
ప్రవృత్సమయినవని, పరమాత్మ న్వరూవము బోధంచెనో అట్టి శ్ర "శి 
గురుదేవులకు నమస్కారములు. 
30. యన్యజ్ఞాన మిదం విళ్ళుం నద్భ శం భిన్లు భేద? 

నైకడావ డూపాయ తస్తె (శ్రీ యరనోనమః ॥ 
తాత్పర్యము : ఈ నర్వజగేత్తు గురుబహ్మ యొక్క జ్ఞానన్వరూవము 
జీవబవ్మాల భేదమువలన ఎవ్వుడూ ఏక రూవం గల బ్రవ్మో న్వరూపియగు 
శ్రీ గురుదేవులకు నమస్కారములు. 
31. యన్యజ్ఞాతం మతం తన్యమతం యన్యన వోదనః 

అనన్య ౪ "నాన భావాయ తన్తె శ్రీ యరవోనమః ॥ 
తాత్పర్యము : ప్‌ పరబ్రహ్మా న్వరూప జ్ఞానము లేకపోవుటచే ఈ 
విశ్చమంతయు (జగత్తు) తానై వూలదండలతో దౌరము విధంగా తెలియబడక 
ఉండెనో, అట్టి జగత్తు కు అద్వితీయ వరివూర్ణబ్రవ్మాము కంటు వేరు కాదు అని 
ఏ గురువు తక్తోోవ దేశము చేసి కృతార్థుడను చేసెనో అట్టి గురుదేవులకు 
నమస్కారములు. 
32. యనైె స్తై కారణ యాపాయ కార్యడూ వేణ భాతి యత్‌ 

కాల్గోకారీణు యాపాయతస్తె శ్ర భీ గురవోనమః ॥ 
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తాత్పర్యము : కారణ న్వరూపుడగు పరమాత్మ కొరకు ఈ విశ్వము 
వరమాత్మ తన భోగముకొరకై నృష్టించెనో అంసే తానే నర్వజగత్తుగా 
ఆయెను. ఆ జగత్తు అంతయు భగవంతుని ఆధారము చేనుకొని 
ప్రకాశించుచున్నది. దీనిని బట్టి నర్వజగత్తు బ్రవ్మాలకు, జీవేశ్వరులకునూ 
బేధములేదు అని ఏ గురుదేవుడు తత్త్వబోధ చేయునో అట్టి శ్రీ నీ గురుదేవులకు 
నమస్కారములు. 
33. నానాడావ మదం విళ్టుం నకోనావ్య్వున్తి భిన్లు తా 

కార్యకారణ డూపాయ తన్తె శ్రీ యరవోరమః || 
తాత్పర్యము : ఈ దృశ్యమోన వతామంతయ్‌ సామరూపాద్యాత్మకమై 
ew a అటి ట్టి విశ్వము వరమాత్మ కంటె వేరుకాదు. అని వరివూర్ణ తత్త త్త్వబోధ 
చేయు శ్రీ గురుదేవులకు నమస్కారములు. 
34. mr El నమాటాఢ తత్త్వ మాలావిభూషిణో 

భక ముక (వదాకో బొ తస్తె ఢీ భురవోనమః || 
తాత్పర్యము : న్వ న్వరూ పేజ్ఞానము పొందిన వాడున్ను, వేదాంత 
తత త్త పర్థములనెౌడి పుష్పమాలికోయే ఆధారముగా గలవాడును, భుక్తి 
యుక్తులీకును ఒనంగునట్టి విజ్ఞాన న్వరూపుడయిన శ్రీ శ్రీ గురుదేవులకు 
నమస్కారములు. 
35. అనోకజున్యు నంప్రావ్రకళ్ళ బనవిడాపానో 

జ్ఞానానల (వభ్రావోన తస్తె శ్రీ యరవోరమః | 
తాత్పర్యము: అనేక జన్మలనుండి నంప్రావమైన నకల కర్మబద్దములనుండి 
న్వన్వరూపతత్త జ్ఞానాగ్ని మహిమచే నిశ్శేషముగా దహింవబడునట్లుగా 
తత్త బోధ చేసిన శ్ర గురుదేవులకు నమస్కారములు. 
36. భోవణుం బవ సేరదోళ్డ దీవనం శ్రరనవ్వుదాం 

గురోః పాదోదకం యన్య తొన్తె & యుర్‌వోనమః || 
తాత్పర్యము : ఏ గురుదేవుని యెక్క sae తీర్థము గ్రహించుట వలన దాని 
మహిమచే నంసార సాగరము దాటించి సకరీ కర్మ బంధములు దహించి 
విముక్తుని చేయుచున్న దో అట్టి శ్రీ గురుదేవునకు నమస్కారములు. 
37. నయరోరభికం తత్త్వం నగులోరబైకం తవః 

నయరోరదకం జ్ఞానం తన్తై శ్రీ భురవోనమః॥ 
తాత్పర్యము : గురువుకంకో. కు మయిన తత్త కము లేదు. శ్రేష్టమయిన 
తవన్సు లేదు. శ్రీ గురువే బ్రవ్మాము. ఆయన బ్రహ్మజ్ఞాన న్వరూవుడు. 
అటువంటి శ్రీ చటదెవనక నమస్కారములు. 
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38. మన్నా భళ్చీ జగన్నా థో ముద్దుటు ళ్లు జగద్దుథః 

మమాశరతాజ్ఞు నర్దు భూతాత్మా న నొస్తె లః యరహవోనమః ॥ 
తాత్పర్యము : శ్రీ గురుదేవుడే నాకు రక్షకుడు. ఆయనయే జ్ఞాన నమృద్దిగల 
జగద్గురువు. నాలోనున్న ఆత్మయే నర్వభూతములలోనున్న దీ. బేధములీదు. 
నువ్వు అన్నిటిలోనూ ఉన్నావు అన్నీ నీలో ఉన్నవి అని తత్త్వబోధ చేయు 
శ్రీగురు దేవునికి నమస్కారములు. 
39. గడు రాద రనాదళ్ళు యడుః వరమ డ్రావతమ్‌ 

గరుడ మంత నమానాన్తీ తన్తె (శ్రీ గురహోరమః ॥ 


తాత్పర్యము: శ్రీ గురుదేవుడు న జగత్తు మూలకారణుడు. వారికి ముందు 
మరియొక వస్తువు లేదు. ఆయన నర్వులకు పరమదైవతం. గురు 
మంథత్రముకం పే శ్రేష్టమయిన ఇంకొక మంత్రము లేదు. అటువంటి 
శ్రీ గురుదేవులకు నమస్కారములు. 
ళ్‌ ఏకపవ వరోబన్దుర్పువమే నమువనితో 

యడున్ఫకల ధర్మాత్మా తస ర్త గురవోనమః ॥ 
తాత్పర్యము మహో నంకటకరకమైన విపత్తు వడుచుండగా నకల ధర్మ 
న్వరూవుడు గురువొక్కడే. శ్రేమడయిన బంధువు. ఇతరులు నిస్సావుయులు. 
ఈ నంసారసాగరమనెడి మవోదుఃఖమును దాటించి జన్మవరంపరలనుండి 
తప్పించి, మోక్ష ప్రదమైన స్థితికి చేర్చువారు ఆ థురువ కాడ. అట్టి 
శ్రీ గురుదేవులకు నమస్కారమేలు. - 


41. యడు ముధ్యోనీతం ఎిళ్టుంవి జ్వమధ్యో న నీతోయడుః 
గుడ ర్పొట్టరన చాన్యోరన్తతనై శ్రీ శురవోరమః॥ 


తాత్పర్యము : నర్వజగత్తు శ్రీ గురు వరబ్రవ్మా యందు స్థితమై ఉన్నది. అట్టి 
విశ్వ మధ్యమందు శ్రీ గురు బ్రవ్మాముస్థితమై ఉన్నాడు. కాబటి బ్ర నర్వజగత్తు 
గురు స్వరూపమే. మరియొక పదార్థము లేదు. అటువంటి నకలాత్మ 
బ్రవ్మాన్వరూవులయిన శ్రీ నీ గురుదేవునేకు నమస్కారములు. 
42. భీవారణ్యు (వవిష్షన్య ద జ్యోవా బ్రాన్త బోతనః 

యేన నందర్భితో వన్గాః తొన్తె శ్రీ శ్రీ గురీవోనముః ॥| 


తాత్పర్యము : నంసారమనెడి ఘోరమైన అడవిలో ప్రవేశించి దిక్కు తెలియక 
భ్రమించిన మనన్సుకల దీన జనులను ఆశ్రయమిచ్చి తత్త భోధ చేసి 
న్వన్వరూవ విజ్ఞానం కలిగించిన ఏ కరుణామూర్తియైన గురువు కలడో అట్టి 
శ్రీ గురుదేవులకు నమస్కారములు. 
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43. తాన్యతయాగ్దు తస్తానామ కాంత్యపొణోనాం ముదో 

గటు లోన వరా గంగా తనె & గుర్‌వోనముః ॥ 
తాత్పర్యము : ఆధ్యాత్మిక, ఆధి భౌతిక, ఆధి దైవికములను అగ్ని తావములు 
అనుభవించుచూ, శాంతి లేకఅల్లాడుచున్న జనుల నంతోవము కొరకు వారికి 
ఏ గురుదేవుడు తత్త్వ బోధ చేసి, న్వన్వరూవ విజ్ఞానము కలిగించిన ఏ 
గురువు అయితే ఉన్నారో అట్టి గురు దేవులకు నమస్కారములు. 


44. అజ్ఞానోనా పా నా (గస్తాః ప్రాజీనస్తాన్‌ చికిత్సకః 

విద్యా న్వుడాపోభగవాన్‌ తోనె "నె (శ్రీ యరవోనమః | 
తాత్పర్యము : ఏ జీవులు అజ్ఞానమనెడి కాల నర్పముచే కరవబడి జన్మ 
వరంవరలో చిక్కుకొనినారో తట్టి వారి అజ్ఞాన మనెడి వ్యాధిని తత్త్వ బోధ 
అనే చికిత్స ద్వారా, న్వన్వరూవ విజ్ఞానము కలిగించి మోక్షప్రాప్తికి ఏ గురువు 
అజ్ఞాన కాల సర్ప విషకారి అగుచున్నాడో అట్టి శ్రీ గురువు దేవులకు 
నమస్కారములు 


45. దాతనో జగతామేవ నంనారారవ నేతవో 
(ట్రభవో నట్టు విద్యానాం ళంభవోయరవోనమః ॥ 

తాత్పర్యము :నర్వలోకములకు కారణముగనే ఉన్న వాడును నంసారమను 
భయంకర నముద్రమునకు వారధిగను, నమన్త విద్యలకు రాజైన వాడును, 
నర్వశుభంకరుడగు శంకరుడుగనున్న ఆ గురుదేవులకు నమస్కారములు. 
46. ధ్యానమూలం యరోడ్కూర్తిః వూజా మూలం యరోవద 

మన మూలం గురోర్వా క్యం ముక్తి మూలం యరోఃకపా ॥ 
తాత్పర్యము: శ్రీ గురుదేవుని ఆకారము (న్వరూవము) ధ్యానించవలయును 
(ధ్యేయము) గురుమూర్తి యొక్క పాదములు అర్చన చేయవలయును. గురువు 
యొక్క తతో కీ ఇవదేశము. మవోమంత్రము. అట్టి గురు వరమాత్మ యొక్క దయ 
మోక్షమును కల్లిన్తున్నది. అది సాధనచే నంపాదింవ వలెను. 


47. నద్దసాగలవర్యోన్త తీధస్మా న భలంతు యత్‌ 
గురోః పాదోదలిండోట్ట నహ్మసాం శేనాతత్సృలమ్‌ I 


తాత్పర్యము : గురు పాదములయొక్క వవిత్ర తీర్ధములోని బొట్టు యొక్క 
నవాస్రాంశము భక్తితో విశ్వానముతో సేవించుటవలన నవ్రసాగీరములు, 
నకల వుణ్య తీర్థములందలి స్నాన భలము కంకొ అధికము. 
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ర్‌]. 


ర్‌2. 


. నిత్యానందం వరమనుఖదం కేవలం జ్ఞానమూర్తిం 


విక్వాలీతం గగన నద్భ ళం తత్త్వ్రామన్యోదీ లక్ర్రూం 
ఏకం నిత్యం విమల మచలం నర్చుదీ స్లో భూతం 
భావాతీతం (తిథణరిపాతం నద్దుడుంతం నమామి ॥ 


. ఓం, నమో బప దిభో అవ్య విద్యా సాంప్రదాయ 


కర్ర భూ వంళబువిభో యడభ్యోనమో మవాద్భ్యూః 


నలో వధ్రన రహత(వజ్డాన భున (వత్య గ్లో థు హ్హై నావామన్యు ॥ 


శ్రీదత్తాత్రేయులవారి స్తోత్రము 
వరదా కార్తవీర్యాదీ రాజరాజ్యూ (భదోరనభుః 
ఎళ్చుళ్లామ్యోర మితాచాలో దత్తాతో యో మునీళ్టుర ॥| 


వరాళి వదాళిప్తో యోగానంద నబోన్గుబః 
నమర్తవైం తోతోహ్య త వరమామృ తసాగలోః ॥ 
అననూయా గళ్ళ రళ్తు, బోంమోక్రానుఖ్లవద 
(గ్రీసాదవ్వభి పాతు శ్రీనృనింవా నరస్తుతీ ॥ 


శాంతి మంత్రములు 


. ఓం వూరమయదః వూరమిదం వూడాత్పూరముదచ్యతో 
న్‌ స్‌ లమ ల్‌ 


వూరన్యవ్లూలరమాదాయా వ్లూరమేవావవళివ్యతో Il 


- ఓం నవానావవతు, నవానాభునత్తు, నవావీర్యం 


కరనా వష్తా తేజన్వునావదీతమన్తు మూ ఎద్వుషావప్త్హా Il 
ఓం కాంగ్రి భాంగ్తి భాంగ్రిఃి 1 
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వాసనలు = కర్మ-= జన్మ 


పిపీలకాది బహ్మ పర్యంతము ప్రతి జీవి జన్మించిన లగాయతు 
మరణించే వరకు ఏకార్యం చేసినా తన దుఃఖ నివృత్తి కొరకూ తన ఆనందం 
కొరకే చేన్తున్నాడు. ఆ చేసిన కర్మ ఫలితాలను అనుభవించటానికి మరల 
ఇంకొక శరీరము ధరించి జన్మ తీనుకుంటున్నాడు. ఆ జన్మ మానవ 
జన్మకావచ్చు లేదా క్రిమి కాటకాదుల, చతుష్పాద జన్మకావచ్చు, వృక్షజన్మ 
కూడా కావచ్చు. ఈ జన్మ తాను చేసిన కర్మ ఫలితాల మోద ఆధారవడుతుంది. 
నత్కర్మలకు నుఖము, దువ్కర్మ లకు కష్టాలు వస్తాయి. ఈ విధంగా కర్మ, జన్మ 
మరణాలు అనే చక్రంలో తిరుగుతూ అనేకయోనిలలో జన్మిన్హూ, మరణిన్తూ 
నంసార చక్రభమణలో చిక్కుకుంటాడు. కష్టాలు వచ్చినప్పుడు ఓ 
భగవంతుడా ఈ కష్టాలు నాకెందుకిచ్చావయా్య్‌ అని ఆయనని, కష్టం 
కలిగించిన వారిని దూషీన్తూ, నుఖాలు వచ్చినవుడు తన వ్రయోజకత్వం వీల్ల 
వచ్చినవని అవాంకరిన్తూ, కష్టాలు కల్లినవుడు వాటి నివారణకు భగవంతునికి 
మొక్కులు, మొక్కు కుంటూ భగవంతునితో బేరాలు ఆడుతూ ఉంటాడు. ఈ 
కష్టాలు తన దువ్కర్మలవల్ల వచ్చినవేననే జ్ఞానం లేక. 

ఈ విశ్వ ప్రపంచమంతా కర్మ సిద్దాంతం 'పైనడుస్తోంది. ఈ విశ్వ 
ప్రభుత్వంలో మంచి వనికి మంచి దువ్కర్మలికు చెడు నంప్రాప్తిస్తా యి. తాటి 
టెంక నాటి కొబ్బరి చెట్టు మొలవ మంటె మొలవదు కదా! తాటి చెప్పే 
మొలున్తుంది. "వరోవ కారీః పుణ్యాయ పాపాయ వరపీడనం" అని మరబీ 
పోయి కష్టాలు వద్దను కుంసేనే స్వార్థంతో పావ కర్మాలు చేస్తాడు. నుఖాలు 
కావాలనికోరుకుంటాడు కాని ఆ నుఖాలు కల్లించే పుణ్యకర్మలు 
బలవంతంగానైన చేయడు. "నహికళ్చిత్‌ క్షణమపి జాతు తిష స్ట కర్మకృత్‌ కర్మ 
చేయకుండా క్షణం కూడా ఉండలేడు. 

మాతృగర్భంలో ఉండగా క్రిమి కీటకాదులతో బాదింపబడుతూ 
ప్రనూతి వేదనలతో అతి కష్టములు అనుభవిన్తు రోదిన్హూ ఈ వ్రవంచంలో 
జన్మిస్తాడు. బాల్యంలో కార్య కారణ నంబంధము ఉండదు. అందరూ 
చీదరించుకుంటూ ఉంటారు. బాల్య రోగాలతో బాధలు ఎవరికి చెప్పుకొనే 
శక్తి లేక అనమర్థతతో గడుస్తుంది. ఈ బాధలు తలచుకుంటే జుగుప్స 
కల్లిన్తుంది. 

అయినా వివేకములేకయౌ వనమురాగానే బుది ద్దీ వికాశాన్ని కోల్పోయి, 
తానే శరీరమని అవాంకరించి, స్వార్థంతో తన ఆనందం కోనం ఈర్ష్య, మద 
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మాత్సర్యాలతో, కోర్కెలు పెంచుకొని, అవి నౌరవగానే వాటియందు 
అనురాగానక్తుడై, కామంచేత వాటిని పొందటానికి ఇంద్రియలోలుడై 
ప్రయత్నిస్తాడు. అవి పొందుతే నంతోషము చెందుతూ అవి పొందలేక పోతే 
వాటికి కారణమయిన వారిమోద క్రోధం, ద్వేషం పెంచుకొంటూ మళ్ళీకొత్త 
కర్మలు చేస్తుంటాడు. తాను శరీరాన్ని అని అభిమానిస్తాడు కాబట్టి శరీర 
నంభందీకుల మోదంతా మమకారం, మోవాం పెంచుకొని అనేకమైన కర్మలు 
చేస్తాడు. ఇంద్రియాలకు, మనన్సుకు బానినవుతాడు. బుద్ది న 
వూరితమయి వక్రిన్తుంది. స్రీ_లోలుడవుతాడు. శరీరం పైకి అరిదంగా 
కనిపించినవ్పటికి, శరీరం అంతా మాంనమయమని, వషుకత మయమని 
వివేకజ్ఞానం కోల్పోయి నంచరిస్తాడు. ఈ విధంగా అజ్ఞాన కారణంగా, 
ఇంద్రియ ౯ చావల్యం వల్ల యౌవనమంతా గడచిపోతుంది. 


ఆ తరువాత వార్థక్యము వస్తుంది. శరీరము, కాళ్ళు చేతులు 
వణుకుతాయి. శక్తి హీనుడవుతాడు. ఇం ద్రియాలవటుత్వం తగ్గినా, ఆశ తృష్ట 
చావక్క మనన్సు విషయా పేచ్చ పెరగటానికి వాటిని భోగించటానికీ 
నంకల్పాలు వృద్ది చేనుకున్నా శక్తి లేక కుమిలి పోతాడు. వానిని చూసి 
బంధువులు, కొడుకులు, కూతుళు స భార్య వినుగు చెందినపుడు అనర్హుడై అట్టి 
అవమానాలను భరించవలసి వస్తుంది. అవసానదశలో ఎంత ధనవంతు 
డైనవ్పటికి ఎంతమంది మార్చలత్వము ఉన్నవ్పటికి, నంభఘములో ఎంత 
పలుకుబడి ఉన్నప్పటికి ఎవరూ సహాయ పడరు. తానే అంతవరకు 
మమకారముతో ఈ శరీరము పెంచుకున్నవ్పటికి, ఈ దేవామునుండి విడివడి 
పోవటానికి అనేక విధములైన మరణ బాధలను అనుభవించవలసి వన్తుంది. 
కనీనం ఎవ్వుడయినా జీవితంలో దైవ ప్రార్థన చేశాడు అరే అది కేవలం 
నిమిత్త మాత్రమే. చేసిన వూజలు కూడా నామ మాత్రమే. మనన్సు లగ్నం 
చెయ్యడు. భగవంతునికి కొబ్బరి కాయ కొట్టాలనుకుంటాడనుకోండి, తన 
కోర్కె భలించినందులకు. అవ్వుడు కూడా కానే కొబ్బరి కాయ వచ్చడికి వనికి 
వచ్చే ముదురు కాయ అవునా లేదా అనే స్వార్థానికి ఊహిస్తాడు. కాని 
భగవంతునిపై (పేమచే మాత్రం కాదు. ఎవ్వుడోయినా నత్యనారాయణ 
వ్రతము వగైరా అ అనుకోండి. అక్కడ మంత్రాలు చెవ్వుతున్న 
భగవంతుని నామాల మోద ధ్యాన పెట్టక అప్పుడే వచ్చిన మిత్రులను, 
బంధువులను పరామర్శించటానికి వారిని మర్యాద చేయటానికి 
ధ్యాన పెట్టుకుంటాడు. కాని మనన్సు భగవంతునిపై లగ్నం చెయ్యడు. 
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వురోహితుడు కూడా ఓంకారము నామము న్వచ్చంగా వలుకడు. మంత్రాలు 
అవన్వరాలుగా ఉంటాయి. అనుకున్నట్లు కొందరగా వూర్తి చేయించుకొని 
అప్పుడు వచ్చిన బహుమతులన్ని బేరీజు వేనుకుంటాడు. అంసే కేవలం 
బహుమతులు పొందటానికి మాత్రమే శ్రీ నత్యనారాయణ స్వామి వారి 
(వ్రతము చేనుకుంటాడు. ఈ విధంగా ఉంటుంది పూజా పునస్కారాలు 
కూడా. అటువంటి వాడు మరణ నమయంలో దైవనామం ఉచ్చరించటానికి 
ఎలాశక్తి, జ్ఞావకం వన్తుంది, జీవిత వర్యంతం 3 విషయ చింతలతో మునిగిన 
వానికి. " అంతుచేత అవిధేరగా మరణ బాధ అనుభవిన్ఫూ శరీరం వదిలి కర్మ 
ఫలితాలను, వాననలను కూడా తీనుకుపోతాడు. అవి ) అనుభవించటానికీ 
మరల జన్మిస్తాడు. మళ్ళీ మానవ జన్మ వన్తుంది అని నమ్మకం లేదు. అది 
అతని చేతులో లేదు. కర్మ ఫలితాలను బట్టి క్రిమి, కీటక, జంతు, వృక్ష, మానవ 
మొదలగు 84 "లక్షల జీవరానులలో ఏదో ఒక శరీరంలో ప్రవేశిస్తాడు. తనమతే 
తనగతి అవుతుంది. ఏ శరీరం ధరిస్తాడో ఆశరీరాన్ని అభిమానిస్తాడు. దానికి 
అనుగుణంగా ఆ శరీరం ధర్మాన్ని బట్టి ప్రారబ్గాన్ని అనుభవిస్తాడు, కొత్త 
కర్మలు చేస్తాడు. ఇటువంటి కర్మ జన్మమీరణ బరఠధాలలళో చిక్కు 
కుంటున్నాడు. దీనికి అంతులేదు. 
కర్మ ఫలితాలన్ని మూడు రకాలుగా నిల్వ ఉంటాయి. (1) నంచితము 
(2) ప్రారబ్దము (3) ఆగామి అని. నంచితమంట ఈ జన్మ వరకు నిలువ ఉన్న 
ఫలితములి నముదాయము. మనకు అనుభవములోనికి వచ్చేవి. అంటే ఒక 
బ్యాంకు ఎక్కాంటులో నిల్వ ఉంచుకున్న ప్లే. అందులో కొన్ని కర్మల 
ఫలితాలను అనుభవించటానికి ఒక శరీరములో ప్రవేశించి జన్మిస్తాడు. అవి 
bag అతను అనుభవించటానికి తీనుకున్న శరీరము ప్రారబ్ద కర్మ 
అంటారు. ఈ ప్రారబ్ద కర్మ అనుభవిస్తేనే కాని తరుగదు. ప్రారబ్ద 
మున్నంతవరకూ శరీరము నిలబడి ఉంటుంది. అటువంటి వాణ్ని 
. నముద్రంలో పారేసినా ఈదుకొని వస్తాడు, ప్రారబ్దము ఇంకా శేషించి ఉంది 
కాబట్టి. ప్రారబ్ద కర్మము అనుభవించటము పూర్తి కాగానే, అంటే 
నిశ్శేషమవుతోనే శరీరము వదలుతాడు. ఎంతమంది గొవ్ప వైద్యులు వైద్యం 
చేన్తున్నప్పటికికూడా. ఇది నియతి. తప్పించటానికి ఎవరకీ శక్యము కాదు. 
ప్రారబ్దము అనుభవించే తీరాలి. అది విడిచి పెట్టిన బాణం లాంటిది. ఈ 
జీవితంలో ప్రారబ్ద కర్మ అనుభవిన్నూ చేసిన కర్మ ఫలితాలను ఆగామి 
అంటారు. అది మళ్ళీ నంచితంలో ఉన్న నిలునను వృద్ది చేస్తాయి. ఇది కర్మ 
ఫలితాల యొక్క నిబంధన, జన్మ మరణాలకు కారణం. 
18 


మానవ జన్మ ప్రాముఖ్యత 


ముఖ్యంగా గమనించవలసిన విషయమేమం కే అన్ని జన్మలలోనూ 
మానవ జన్మ ఉత్కృష్టమయినది. దేవతలుకూడా మోక్షప్రాప్తికి మానవ జన్మే 
కోరు కుంటారు, వారి వుణ్య కర్మల ఫలితాలను అనుభవము పూర్తవగానే. 
మిగిలిన వశు వక్ష్యాదులకు ప్రారబ్ద కర్మలను అనుభవించటానికే జన్మిస్తాయి. 
కాని కొత్త కర్మల భలితాలు వాటికుండవు. ఎందుచేతనంకే యుక్తాయుక్త 
విచక్షణ జ్ఞానం కలుగ చేసే బుద్ది వాటికి ఉండదు. అందుచేతనే ఒక ఆవు 
wai అది వరుల "పైరుల "పైబడి మేన్తుంది. దానికి ఇది వరుల పైరు, 
"పైరును మేసి వారికి నష్టం కలుగ చేయకూడదనే విచక్షణా జ్ఞానం వాటికి 

కా వలా ఆ కాబట్టి. ఆకర్మ భలితము దాని కుండదు. కానీ ఆపొలము 
యజమాని పైరు నష్టము కలుగ చేస్తుందనే నెవంతో, లోభంతో, కర్రతో దాన్ని 
కొట్టి దాన్ని కుంటిదాన్ని చేస్తాడు. ఆ కర్మ ఫలితం అతనికి అంటు కుంటుంది. 
ఎందుచేతనంటు పైరుకు కంచె వేనుకొని రక్షించుకోకపోవటం. పొరపాటు 
అతని తవ్వు. ఆవు మేస్తోంటే దానికి విచక్షణా జ్ఞానం లేక అలా చేస్తోంది. 
అది దాని లక్షణము అని తన బుద్ది చేత విచారించి మామూలుగా అదలించి 
ఉండవలసింది. కాని లోభత్వంతో కర్రతో దాన్ని తీవ్రంగా కొట్టి దానికి బాగా 
బాధ కలిగేటట్లుగా కాలు విరుగకొట్టాడు. అందుచే ఇంకొక "పాణికి వోని 
కల్గించిన ఫలీతం అనుభవించక తప్పదు. ఈ కర్మ ఫలితం ఇంకా 
ఎలాగుంటుంది అంకే ఉదావారణకు మో ఇంటికి వచ్చాను. ముందుగదిలో 
ఎవరూ లేరు. అక్కడ బల్లమోదమంచి ఖరీదయిన చేతి గడియారము ఉంది. 
ఇంటి యజమానురాలు కూర్చోమని లోపలకు వెళ్లింది. పూర్వ జన్మ 
వాననలవల్ల బల్లమీద ఉన్న చేతి గడియారాన్ని దొంగిలిద్దామని నంకల్పము 
కలిగింది. అటువంటి చెడు వనిని నంకల్పం చేయుటకూడ పావమే. దానికి 
కూడ కర్మ భలితముంటుంది. అంటే మానసికంగా అప్పుడే దొంగనయ్యాను. 
కాని ఆత్మ చెబుతూనే ఉంటుంది. దొంగిలించడం పావమని. అయినవ్పటికి 
బుద్ది వూర్వ జన్మ నంస్కారాన్ని బట్టి ఫరవాలేదు. దీన్ని దొంగిలిస్తే అప్పుడే 
ఇటు వెళ్లిన పనిమనిషి మోదకు పోతుంది. నా మోదకురాదు. ఎందుచేతంటే 
నేను నంభఘములో వలుకుబడి ఉన్న నంవన్న గృవాన్లుణ్ని అని. అందుచేత 
దొంగిలించటం అనే కర్మను నిశ్చయిస్తుంది. అంటే మనస్సును 
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జ్ఞానేంద్రియాలతో ఏకీభవిన్తుంది. వెంటనే అవాంకారంతో కర్మేంద్రియాలతో 
దోంగిలించటం అనే వని వూర్తి అవుతుంది. అవుడు శరీరకంగా దొంగను 
అయాను. దాని ఫలితం తవ్పదు. ఇది కర్మ సిద్ధాంతము. 


అయితే ముఖ్యంగా గమనించ వలసిన విషయమేమిటంటే బవు 
జన్మలలో చేకూరిన వుణ్యాన్ని వెచ్చించి ఈ మానవ జన్మను పొందాము. 
వూర్వ జన్మలలో వ వుణ్య భలము ఉంటేనే కాని మానవ జన్మ దుర్లభము. ఈ 
మానవ జన్మలో యుక్తా యుక్త విచక్షణా జ్ఞానం కలుగ చేసే బుద్దిని 
భగవంతుడు మనకి ప్రసాదించాడు. ఒక్క మానవుడికి మాత్రమే ప్రారబ్ద 
కర్మని అనుభవిన్ఫూ, జ్ఞాన నముపార్ణన చేనుకొని, నంచితకర్మ 
సముదాయాన్ని భన్మం "చీనుకొని, ఆగామి కర్మ ఫలితాలనుండి 
తప్పించుకునే కర్మ కౌశలము వ్రదర్శిన్తూ కర్మ బంధాల నుండి తప్పించు 
కోవటానికి సాధ్యమవుతుంది. ఇది తీవ ముముక్షుత్వము, నద్గురువు ఆత్మ 
బోధవల్ల, తద్వార తీవ సాధన ద్వారా నిర్వికల్ప నమాధి పొందుతేనే గాని 
మోక్షము కలుగదు. ఆ విధంగా (శ్రేయో మార్గంలో వయనించకుండా (_పేయో 
మార్గంలో ప్రవర్తించి, ప్రవృత్తితో నిషిద్దీ కర్మలాచరించి అజ్ఞానంవలన 
మానవ జన్మను వ్యర్థము చేనుకొని “జన్మ పరంపరలో చీక్కుకొని 
వతనమవుతున్నాడు. అ 

న్వయంగా తాను ఆనంద న్వరూవుడయినప్పటికి ఆనందం బావ్యా 
వస్తువులలో ఉంటుందనే భ్రమతో ఇంద్రియాలను బాహ్య ప్రవృత్తి 
చేసుకొని తనకు ఇష్టమయిన వస్తు వును చూసినపుడు తనలోని 
ఆనందసాగరం నుండీ కొంచెం పైకి ఏ 'ఉదికినపవుడు వన్తువు నుండి ఆ 
ఆనందము వన్తున్నదని భ్రమిస్తాడు అజ్ఞానం చేత. ఒకరికి కారీర కాయ 
యందు ఇష్టంచేత అతనికి ఆనందం కలుగుతుంది. నిజంగా ఆ వను పు వులో 
ఆనందం ఉంటే అందరికి ఆనందం కలగాలి కదా! కాని అలా జరగటం లేదు. 
కాబట్టి ఆనందం తనలోనే ఉంది, తాను న్వతవోగా ఆనంద న్వరూవుడు 
కాబటి. 


శుభేచ్చ 


ఇలా జన్మ వరంవంరలలో చిక్కుకుంటూ విసిగిపోయి వూర్వజన్మల 
పుణ్య వరిపాకమువలన కించిత్‌ వైరాగ్యముదయించి ఏ విధంగా జన్మ 
వరంవరలలో నుండి తప్పించుకొని మోక్ష సెద్దికి ద్రయత్నం చేయాలి అని 
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నజ్జన సాంగత్యము చేన్హూ నద్దురువుకై అన్వేషిస్తాడు. అంటే అతనిలో 
శుబేచ్చ మొదలయింది. నత్సాంగత్యం ద్వారా నత్‌ గ్రంధ వఠనము ద్వారా 
తత్‌ వదార్థము శ్రవణము చేస్తాడు. తాను అజ్ఞానం వలన ఇంద్రియాలకు 
మనన్సుకు లోబడిమాయవలన ఈ కర్మ బరధంలో చిక్కుకున్నాడని 
తెలునుకుంటాడు. మాయ, అవిద్య, అజ్ఞానం ఒకే. అదే భ్రమ్మనిజంగా 
తానుకాని శరీరాన్ని తాను అనుకొని వ్రవర్తీ ంచటమే మాయ. నత్యత్వం లేని 
దానియందు నత్యమని అనత్యవన్తువుని నిత్యమని భ్రమించటం మాయ అని 
తెలునుకుంటాడుు,/ తన పతనానికి నంకల్పాలు, కోర్కెలు, కామము, 
అనురాగము, మోహము, దంభము, మద మాత్యర్యములే కారణమని 
గ్రహించి ఎల్లప్పుడు నత్త్వ గు ణా భివృద్ది చేనుకుంటూ నంకల్ప త్యాగం 
చేనుకుంటూ ఉంటాడు. అయితే మోక్ష సాధనకు ఏ మార్గంలో వయ 
నించాలో కర్మ బంధాలు ఎలా నిర్మూలించుకోవా వాలొ తెలియక వైరాగ్యము 
"పెంచుకుంటూ ఆ వృత్తిలో నద్దురువు కోనం అన్వేషిస్తాడు. ఈ శుభేచ్చ 
ఎంతో వూర్వ జన్మ వుణ్య వరిపాకం వలన గాని కలుగదు. 

(భగవత్‌ కృవవలన ఆయన నద్దురు రూపే పెణ లభిస్తాడ్డు)అవుడు వారికి 
సాష్టాంగ నమస్కారము చేసి, వినయముతో భక్తి వ్రవృత్తులలో, నంశయ 
న్ఫిర్మూలనకై మోక్ష ప్రాప్తికై గురువును, దేవా! నా వుణ్య వరిపాకము వలన 
భగవంతుని దయవలన తమ దర్శన మయినది. నేను “అజ్ఞానంలో కొట్టు 
మిట్టాడుతున్నాను. జన్మ వరంవరలలో చిక్కుకున్నాను. నేను తరించీ 
మోక్షము ఏ ఏ విధంగా పొందాలి. భగవత్స్వరూవము ఏ విధంగా ఉంది? 
నేనెవరు? ఈ కనిపించే దృశ్య జగత్తును ఎవరు సృష్టించారు? అని 
అడుగుతాడు. 


సదురు దర్శనము = గురుబోధ 
౧ 
అవుడు శ్రీ గురుదేవుడు అపార (పేమతో, వాత్సల్యంతో, అతని 
సాధన చతుష్టయ నంవత్తిని పెంచుకొని తీవ్ర మొక్షేచ్చ కలిగి ఉన్నాడని 
గ్రహించికొని ఈ క్రింది విధంగా అతని అవిద్య రూవుమావటానికి, నంశయ 
నివృత్తి కలగటానికి, న్వన్వరూవజ్ఞానం కలుగుటకై బోధ చేస్తాడు. 
(ఈ దృశ్య జగత్తు అంతా మనోనృష్టి మాత్రమే,న్రుషిప్తి (గాఢ నిదుర) 


లో మనన్సు లేదు అవుడు జగత్తు లేదు. జా గ్రదవన్గలోకి శాగోనే మనన్సు 
విజృంభించి ఈ జగత్తును నృష్టిస్తో ంది/ (నామ రూవ రహితుడైన నిర్గుణ 
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బహ్మమందు మనం అజ్ఞానం వలన భమ వలన ఈ లేని జగత్తును 
ఉన్నట్లుగా భ్రమిన్తు న్నాము. అదే నత్యము అనుకుంటున్నాము. బ్రవ్మా 
నత్యం జగన్మిథ్యా" అని శ్రీ జగద్గురువు శంకరాచార్యుల వారు బోధీంచారు! 
అంపే సినిమా తెరపై బొమ్మలు శాశ్వతం కాదు. ఆ బొమ్మలకు తెర 
ఆధారము. బొమ్మలను చూన్తున్నంత కాలం తెర కనిపించదు. అదే విధంగా 
' నర్వత్రా వ్యాపించి ఉన్న వరబ్రవ్మామందు నత్యత్త వలేని జగత్తు ఆరోపింవ 
' బడింది. ఇది మనోవిలానము. మనన్సు, ఇంద్రియాలు, బావ్యావ్రవృత్తి చెంది 
' విషయ వాంఛలకు లోనవుతాయి.'దృుశ్యము కనిపించినవుడే రెండవవాడు 
ఉన్నాడనే విశ్వానము కలుగుతుంది అజ్ఞానం చేత.దాని వల్ల బుద్ది నిర్దారణ 
చేన్తుంది. అభిప్రాయ మేర్చరుచుకుంటులిది. అవే వాననలు. ఆవాననలు 
జన్మకు కారణమవుతాయి( అభిప్రాయము కలిగినవుడే దోష దర్శనం చేసి 
ఆత్మగానే నిర్దారణ చేనుకోవాలి. బ్రావ్యా జగత్తులోని విషయాల యందు 
అభిప్రాయాలకు విలువ నివ్వకూడదు ఉన్నది ఒక్కటే వరమాత్మ. ఎల్లెడలా 
వ్యాపించి ఉన్నాడు. "ఏకమే వాద్వితీయం బవ్మా నేవా నానావస్తి కిరచన" 
అజ్ఞానం వల ల్ల అవిద్యవలన జగత్తుకు ఆధారభూతమైన వరబవ్మాను చూసే 
శక్తి కేక దానిమోద నీ మనో నృష్టియైన త్రిగుణాలతో నిండి ఉన్న జగత్తు 
నత్యమని భ్రమించిత్రిగుణాలకు “లోబడి, వాననలు పెంచుకొని, తద్వారా 
చేసిన కర్మల వల్ల జన్మ వరంపరలకు లోనవృతున్నావు. కాబట్టి నీవు 
చేయవలసినదల్లా నీయందున్న (భమను, అజ్ఞానాన్ని, అవోద్యను 
నిర్మూలించుకోవడమే, ఎవ్వుడయితే అవిద్యనశిన్తు ర్‌దో అవ్బుడు జగత్తు 
మాయ మయి దానికి అధిష్టానమయిన వరబవ్మా గోచరిన్ను( ంది{( అంప 
అప్పటివరకు అజ్ఞానం వలనచూసిన జగత్తు క్కు ఎక్కడకో పోదు. 'వరబవ్మాలో 
లయమవుతుంది)షది ఎలాగంటే మనకచీకటో ఒకడు త్రాడుని చూచి పాము 
అని భ్రమ చెంది భయకంపితాలకు లోనయ్యాడు. అయితే అక్కడ పాము 
ఉంది అజ్ఞానికి. ఆస్టితిలో అది నత్యమే. అది పాముకాదురా త్రాడు మాత్రమే 
అని ఎవరే చెప్పినో వినిపించుకోడు. ఒక దీవము తీనుకొచ్చి చూపించగా 
|అక్కడ త్రాడు గోచరిన్తు ంది. అయితే అప్పటివరకు ఉన్న భ్రమచేత 
|ఊహించుకొ ని మనన్సు చేత కల్పించబడిన నత్యంగా ప్రకాశమయిన పాము 
ఏమయింది. దీవము చూపించగానే ఆ పాము త్రాడులో లయమయింది. 
అంటే పాముకు త్రాడు అధిష్టానము. అదే విధంగా ఈ చూడబడే జగత్తు 
జ్ఞానం కలుగనంత వరకు అవిద్య మూలంగా పరబ్రహ్మము దానికీ 
అధష్టానమయినప్పటికి జగత్తుని నత్యత్వంగా (భ్రమించి వాననలు 
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ఏర్పరచుకొని తఆగుణాలతో కర్మలు చేసి జన్మ పరంపరలలో 
చిక్కుకుంటున్నాడు.నద్గురు బోధవల్ల తత్త్వ జ్ఞాన నము తెలునుకొని, నిర్వికల్ప 
నమాధి పొందగానే జగత్తుకు ఆధార భూతమయిన వరమాత్మ దర్శనం 
అవుతుంది. ఎకాబట్టి మనలోనున్న (భ్రమను నివారించుకో వటం పవిద్యను 
రూవుమావుకోవటం వలననే సాధ్యం. 

వాననలు పూర్తిగా వదలివేయటమే మోక్షం. అంకే భమనివారణ 
చేనుకొని మెలుకువ తెచ్చుకోవటమే. వాననావరిత్యాగము చేయనంతవరకు 
జన్మచక్ర ప లుల తప్పదు.[శుద్ద వాననలు మలిన వాననలు అని రెండు 
రకాలు. వాటివలననే నంకల్పాలు కలుగుతాయి. నంకల్పాలలో అపారమైన 
శక్తి క్రివుంది. ఓనంకల్ప ప్రభావము ౩ మనన్సుపై పె బడుతుంది. శుద్ద వాననలు 
జన్మరాహిత్యానికి దోహద. మవుతాయి. వాడు పరమాత్మ తత్వాన్ని 
తెలుకుకొని జీవన్ముక్తు లుగా ఉంటారు, యన నంకల్బ వ్రవావాంలో పేమ, 
త్యాగము, వినయము, క్షమ, వైరాగ్యమవ ము, మొదలైన దైవ గుణములు అలవాటు 
చేసుకుంటే మనన్సులో శాంతి జనిత శుభము కలుగ చేసి మోక్షానికి 
దారితీన్తుంది.-ఈ మలిన వాననలు వతనానికి హేతువవుతాయి/ ముఖ్యంగా 
వివయానక్తి వూర్తిగా నిర్ములించుకోవాలి. "మమ, నాది" అనేరెండు అక్షరాలు 
నమానము. ఒకవన్తువువై కోని విషయం వని కోరికలేదా అభిమానము 
కలిగి ఉండటము, దానిని తనది అనుకొ దావ్యము చెందటం, దాని 
వాదయంలో దాచి పెట్టుకోవటం ఆనక్తి మ. 'నక్తి ఉంటే రాగం, 
మహోక్లేశం, అవిద్య, అస్మిత, ద్వేషము అనేకక్షేశాలు కలుగుతాయి. ఇవాలోక 
నంవదలు ఎంతోకాలం మనతో ఉన్నా ఏనాటికయినా మనల్ని విడిచి వెళ్లి 
పోయేవే(వాటంతట అవే మనల్ని విడిచి పెడితే చాలా తాపాన్ని కలుగ 
చేస్తాయి. వాటిని మనమే విడిచి పెడితే ఎంతో మనశ్శాంతి, సుఖము 
లభిస్తుంది! ఆసక్తి కేవలం వ్యక్తులపట్ల విషయాల పట్ల మాతమే 
వరిమితమవదు. మన గౌరవం, మనం చేసిన కార్యాలు మొదలైనవి కూడా. 
ఆనక్తి కేంద్రాలు కావచ్చు. వాటిపై కూడా ఆనక్తి నశించాలి. అందుచేత 
ముముక్షువు అయినవాడు నిత్య నిరంతరం తనలో వల పరీక్షిన్తూ ఏ 
విధమయిన ఆనక్తి ప్రవేశించినా దానిని నష్టవరచాలి) కొత్త రకమైన ఆనక్తి 
వ్రవేశించనీయకూడదు. అయితే మోక్షసాధనయందు ఆనక్తి ఉండవలసినడే. 
లేని జగత్తు విషయాలపై నంవర్క నే ఏర్పడిన కామోవ భోగ రూభ్ర 
ఆనక్తి సాక్షాత్తు మృత్యు నమానము. 
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మనన్సు నత్కార్య ఆచరణ లేకుండా దుష్ట నంకల్పాలతో ఇటు అటు 
కుక్కలాగతిరుగుతూ ఉంటుంది. ఎంత నీరుపోసినా బుట్టనిండనట్లుగా ఎంత 
ధన భండారం లభించినా ఈ మనన్సుకు తృప్తి అనేది ఉఊరడదు. అయితే దీన్ని 
తీవ్రవైరాగ్యముచే తృటిలో జయించగలడు. మనోని గ్రవాంలేని మానవునకు 
ఎప్పుడూ మోక్షం ప్రాప్తించదు. 

ఈ శరీరం దుఃఖాలు కఠినమయిన క్లేశాలు అనుభవించటానికి 
లభిస్తోంది. మల మూత్రాలతో నిండి, శ్రేగులతో నాడులతో అల్లి బిల్లిగా 
అల్లుకొని ఉన్నట్టి ఈ శరీరము నేను అనుకోవటం అవాంకారము అపతసద; 
ఈ శరీరము నీవుకాదు. మనన్సునీవుకాదు. బుద్ది జ్ఞానేంద్రియాలు నీవుకావు. 
నీవు వాటిని సాక్షిగా ఉన్నావు. కాని అజ్ఞానం చేతవాటితో ఏకీభవించి వాటి 
ధర్మాలను నీ నీపై వేనుకొని కర్తృత్వ హేవనకో కర్మలు చేస్తున్నావు. 
నీవెవ్వుడూ జాన న్వరూవుడవే. ఇప్పుడు నీలో ఘనీభవించిన అజ్ఞానాన్ని 
రూవు మావుకొని చిత్త శుద్దిని కలుగ చేనుకోవాలి. అది అయిన వెంటనే నీ 
న్వన్వరూపము అనుభవీములోకి వస్తుంది. నీవు నత్‌ చిత్‌ అనంద 
న్వరూవుడవు. నీకు వరమాత్మకు బేధం "లేదు. బేద బుద్దే అజానం. నీవు 
నిర్మలుడవు. శాంతుడవు. నర్వ వ్యాపివి. నీ న్వన్వరూపము, సేలక్షణాలు 
గ్రహించటానికి నీకు వంచకోశ విచారణ, శరీర త్రయ విభాగము, వాటి 
లక్షణాలు, అవాంబవ్మోస్మి, తత్త్వమసి అను మహో వాక్యార్థ వివరణ తెలియ 

చేస్తాను అని నద్గురువు ఈ క్రింది విధముగా బోధ చేస్తాడు. 


పంచకోశ విచారణ - అహం బ్రహ్మాస్మి 


నీ న్వన్వరూవము తెలునుకోవటానికి వంచ కోశ విచారణ చాలా 
ముఖ్యము. న్ఫూల దేవాము అన్నమయ కోశమని, దానిలోవల ప్రాణమయ 
కోశమని, దానీలోవల మనోమయ కోశము, దానిలోవల విజ్ఞాన మయ 
కోశమని, దానిలోవల ఆనందమయ కోశమని ఒకదానితర్వాత ఒకటి 
క్రమముగా లోవల వైవున్నటువంటి ఇట్టి వరన న న్యరూచము?. గువొ అని 
చెప్పబడి నది. ఈ (ప్రత్యగాత్మ (తత్మదేవుడు) పై పేర్కొనబడిన 
వంచకోశములతో కప్పబడి ఉన్నాడు. ఈ వంచకోశవిచారణ చేనుకుంటూ 
వాటిని దాటి ఆత్మ దేవుడితో ఐక్యమవుటయే మోక్ష సాధనకు వరాకాష్ట. ఈ 
వంచకోశళ విచారణ ఇవ్వుడు వివులముగా తెలునుకుందాము. 

() అన్నమయ కొ కోశము : ఇది న్ఫూల శరీరము అయి ఉన్నది. తల్లి 
తండులచే భుజింపబడిన అన్నము వలన వుట్టి దాని చేత "పెరిగీ 

24 


అన్నవికారమై ఉన్నది. ఇది పాంచభెౌ తికము, ఇది నశించునదే, ఇది వుట్టుటకు 
వూర్వము లేదు. నశించిన తరువాత ఉండదు. అందుచే ఇది ఆత్మ కాదు. “అత్మ 
త్రికాలా భాద్యుడు. ఆయనకు పుట్టుకలు లేవు. మరణము లేదు. ఎల్లవేళల 
ఎల్లవ్వుడు ఉంటాడు. అందుచే త్రికాలాభాద్యుడు. కాబట్టి ఈ న్ఫూల శరీరము 
ఆత్మకాదు. ఈ న్తూల శరీరము జడ వడార్థము. ఇది ఆత్మ చైతన్య శక్తి శకిచే వని 
చేన్తున్నది. "నేను" నను" అని ఎల్లవ్వుడు వ్యవవారిన్తున్న వదము ఆత్మ అని 
తెలునుకో వాలి. నేను వేరు ఈ శరీరము వేరు. ఈ శరీరమునకు నేను వ్యతి 
రిక్తంగా చూస్తున్నాను. ఒక గృహంలో నేను ఉంటున్న మాత్రమున 
గ్భోవాము నేనుకాదు కదా! అదే మాదిరిగా "నేను" శరీరము కాదు. ఈ న న్ఫ్జూల 
శరీరములో ఒకకాలుపోయినా, చెయ్యి పోయినా నేనున్నాను. "నేను" లేకపోతే 
శరీరము వడి పోతుంది. అందుచేతనే, నా చైతన్య శక్తి వలననే శరీరము వని 
చేన్తున్నది. పైగా శరీరము షడ్భావ వికారములు గలది. కావున దేవాము 
ఆత్మకాదు. కాని అన్యోన్యాధ్యానచే అనగా దేవా ధర్మములు అజ్ఞానముచే 
ఆత్మయందు ఆరోపించుకొని దేహము పోవుచుండగో నేను 
పోవుచున్నానని భమ చెందుతున్నాను. "నేను" కి ఎప్పుడు చావు లేదు. 
"అజోనిత్య శాశ్వతోయం" అని భగవద్గీతలో చెప్పినటుల ఆత్మ ఎవ్వుడు 
ఉండువాడే. అతడు నిత్యశుద్ద, భుక్త, ముక్త, న్వభావుడు. నిరంజనుడు, 
నిష్కియుడు, నిత్యుడు నిర్వికారుడు, అవ్యయుడు అని తెలునుకొనుటచే ఈ 
శరీరము "నేను" కాదని నేను దానికి సాక్షినని (గ్రహించవలయును. వుట్టుక, 
గోత్రములు, రూవములు, కులములు, రంగులు ఇవన్ని శరీరమునకే గాని : 
(ఆత్మకు) "నేను" కు లేవు. అవన్నీ అన్నమయ కోశ ధర్మములని వాటిని 

త్యజించి ఆ కోశమును దాటాలి. 

1) ప్రాణమయ కోశము : వీటి ప్రధానాంగాలు వంచప్రాణాలు, వంచ 
కర్మేంద్రియాలు,ఈ వంచ ప్రాణాలు శరీరమందు ఆపాదమన్తకము వ్యాపించి 
వ్యాన రూవమున దేహమునకు బలము నిచ్చును. నకలేంద్రియములను 
పేరేపించును చలన రూవమయినది. వంచ కర్మేంద్రియాలం టే చేతులు, 
కాళ్లు, మొదలైనవి అంహపే ఏ ఇంద్రియాలతో అయితే కర్మ చేయునో అవి 
కర్మేంద్రియలనబడుతాయి. ఆకలి దవ్వులు ప్రాణమయ కోన ధర్మములు. దీని 
ధర్మములు "నేను" యందు ఆత్మా ధ్యానముచే నేను ఆకలి దప్పికలు గల ' 
వాడను, శక్తీ హీనుడను, బలవంతుడను, వక్తను, దాతను, మూగను అను 
తనయందు ఆరోపించుకొను చున్నాడు. ఇది భట వటాదులవలె ఆత్మకాదు. 
నా ప్రాణము బాగాలేదు అని ఉచ్చరించు వాక్యము వలననేను వేరు ప్రాణము 
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వేరు అని తెలుస్తాంది కదా! కాబట్టి కొలిమి యందు తిత్తివలె జడము. ఈ 
(ప్రాణమునకు కూడా నేను సాక్షి ననీతెలియ వలెను. నా చైతన్య శక్తి శకి వలననే 
ప్రాణమయ కోశము వనిచేయుచున్నది. "నే ఇళ్ల " లేకపోతే ప్రాణమయ కోశము 
కూడా జడ వదార్థమే. దాని కార్యములకు హేక్షిణా ఉన్నాను. 

iii) మనోమయ కోశము: మనన్సు, వంచ జ్ఞానేంద్రియాలు (కళ్లు, చెవి, 
ముక్కు, నాలుక, స్పర్శ) శరీరము తన్నుగాను “గ్భహారామ క్షేత్రాదులు 
తనవిగాతోపింవచేయీనది. నంకల్ప “తత్వాలు ఈ కోశ ధర్మాలు, 
చవలన్వభావము కలది.కామ, క్రోధ, లోభ, మోవా, మద, మాత్సర్యములు, 
నుఖ దుఃఖ నంకల్పాలు కలుగ చేయునది, ఈ మనోమయ కోశమే. బంధ 
మోక్షములకు కారణ మవుతుంది. కాని ఆత్మ ఈ కోశధర్మములతో అన్యోన్య 
అధ్యాన ద్వారా hoes తాదావ్యముచే తాను గాని మనస్సును 
తాననుకుంటూ దాని ధర్మములతో చేరుటచె తాను నుఖినని, దుఃఖినని 
తలచుచున్నాడు. ఈ మనోమయ కోశము కూడా జడ వదార్థమే. ఆత్మకాదు. 
ఆత్మ చైతన్య శక్తి వలననే ఇది వనిచేయుచున్న ది. దీనికి కూడా "నేను" (ఆత్మ) 
సాక్షిగా ఉన్నాను. నా మనన్సు బాగాలేదు అను వాక్యము వలన నేను వేరు 
మనన్సువేరు అని తెలుస్తోంది కదా! ఒకచోటనిశ్చలంగా ఉన్నాడు. మనన్సు 
మరొక చోటకు పోయి ఆ విషయ చింతన చేయటంకూడా "నేను" 
గమనిస్తున్నాను కదా! దీని సారాంశమేమం'"పే "నేను" మనన్సుకాదు. 
జ్ఞానేంద్రయాలుకాదు. వాటికి సాక్షిని. అవికూడా నాచైతన్యము వలన వని 
చేయుచున్నవి. "నేను" లేకపోతే అవి వని చేయవు, జడ వదార్థము అవటం 
వలన. అందుచే మనో మయ కోశము నేనుకాదు అని నిర్ణయించుకోవాలి. 

iv) విజ్ఞానమయ కోశము : బుద్ది వంచజ్ఞానేంద్రియాలు ఈ కోశము 
యొక్క (వధాసాంగములు. కర్తృత్వ సిశ్చయ శక్తులు కలది, విజ్ఞానమయ 
కోశము. బుద్ది జ్ఞానేంద్రియములు నుమప్తి కాలమున అంపే గాథీ నిద్రలో 
లయించును. “జా(దావన్ధయందు చైతన్య ప్రతిబింబముతో గూడినఖ శిఖ 
వర్యంతము శరీర మంతయు వ్యాపించును. ఈ బుద్దికి నంకోచ వికానములు 
కలవి అగుటచే ఆత్మకాదు. నేను వేరునా బుద్ది వేరుఅని వ్యవవారించుటవలన 
బుద్ది నేను (ఆత్మ) కాదు. దానికి కూడా సొక్షిగా ఉన్నాను. నా వైతన్య శక్తి 
వలననే ఈ కోశము పని చేయుచున్నది. అయినప్పటికి అన్యోన్య 
ఆధ్యానముచే కర్తృత్వభోక్తుత్వ ధర్మములు నా పై పై వేనుకొనుచున్నాను. 
కాబట్టి విజ్ఞాన మయ కోశము నేనుకాదు. 
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౪) ఆనందమయ కోశము : ఆనంద న్వరూవమైన బింబము (ఆత్మ) 
ఈ ఆనంద మయ కోశము బుధ్యాదుల యందు (ప్రతిబింబ భావముచే 
వర్తించుచుండును. ఈ కోశము పుణ్యభోగ కాలమందు వ్యక్షమై అది 
క్షయింవగనే నుషుప్పిలో లయమొందును. ప్రియము, మోదము, ప్రమోద 
అనెడి నుఖ వృత్తులచే తెలియ బడుచున్నది. అభిలాష, అవాంకారము, 
అజ్ఞానము, భోక్తృత్వాది వికారములు గలిగి అజ్ఞానిని, (భ్రాంతి గలవానిని, 
నుఖీని అని తామన వృత్తులు కలది ఆనందమయ క కోశము. 

బింబ న్వరూవుడయిన ఆత్మ దేవుడు బుద్యాదిలున్న ఈ ఆనంద మయ 
కోశములో (ప్రతిబింబ రూపుడయి ఉన్నాడు. ఈ ప్రతిబింబ రూపుడకే 
వేదాంతంలో "చిదాభానుడు" అంటారు. అయితే బింబ ధర్మాలు ప్రతిబింబ 
ధర్మాలు ఒక్క కే. వ్యత్యానములేదు. కాని ఈ చిదాభానుడు, ఆనందమయ 
విజ్ఞానమయ, మనోమయ, ప్రాణమయ, అన్నమయకోశాలతో తాదావ్యం 
చెంది వాటి ధర్మాలను తనమీద వేనుకొని అజ్ఞానం వల్ల నంసారంలో 
ముణుగుతున్నాడు. నిజానికి ఈ చిదాభానునీకు పె పై కోశాలతో ఎట్టి 
నంబంధము లేదు. నిర్వికల్ప నమాధి ద్వారా న్వన్వరూపానందము (ఆత్మ 
సాక్షాత్కరము) పొందిన యోగికి చిదాభానుడు లేడు. తానులోనే తాను 
(ఆత్మ) నిలబడి ఉంటాడు. అధ్యాత్మ సాధన చేయు సాధకునికి మాత్రమే 
చిదాభానుని గురించి చెవబడుచున్నది. ఆత్మ న్వరూవమయిన ఆనంద 
బింబము నర్వకాల నర్వావనృ్ధలయందు నిత్య శుద్ద, బుద్ద ముక్త నిష్కళంక, 
నిష్కియ, నిర్గుణ నిర్వికార, వరివూర్ణ చైతన్యము అదే ఆత్మ. " అదియేసాకి, క్ష 
అదే "నేను". పై “వంచకోశములు "నేతి నేతి” అంటే ఇది నేనుకాదు నేను కాదు 
అని విచారణ ౨ చేన్లూ ధ్యానం చేయగా చేయగా మిగిలినది ఏదైతే ఉన్నదో 
అది ఆత్మ. ఆయనకే ఆత్మ, సాక్షి ఎరుక, న్వయం ప్రకాశము, న్వన్వరూవము, 
ప్రత్యగాత్మ, త్వం, బ్రవ్మా అని అంటారు. ఇవన్నీ ఒకటే. ఎల్లవేళల "నేను" 
"నేను" అని నంభోదించేది అదే. ఆ విధంగా "అవాంబవ్మోస్మి" అనే మవి 
వాక్యాము ఉపదేశిస్తాడు. 


శరీరతయ వివరణ 


వేదాంత భాషలో ఈ వంచకోశాల నముదాయాన్ని మూడు విధాలుగా 
విభజించారు. (1) న్తూల శరీరము (1) నూక్ష్మ శరీరము (11) కారణ శరీరము అని. 
వాటి వివరణ ఈ క్రింద విశదీకరిన్తూన్నాను. 
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(i) స్ఫూల శరీరము : ఇందులో అన్నమయ కోశము ఉంది. ఇది 
పంచభుతాలతో పంచీకరణతో ఏర్పడి ఉంది. కర్మ ఫలితాలను 
అనుభవించటానికి, తిరిగి కర్మలను చేయటానికి ఏర్పడి ఉంది. ఇది జడ 
వదార్థము. ఈన్ఫూల శరీరానికి నేను సాక్షిగా ఉన్నాను. అంసే న న్గూల శరీరానికి 
విలక్టుణ్ని. నా చైతీన్యశక్తి వలనే ఇది వనిచేస్తో ౦ది.నేను నివ్కమిస్తే ఈ న్ఫూల 
శరీరము వడిపోతుంది. 

(1) సూక్ష్మ శరీరం లేక లింగ శరీరము : దీనినే లింగ శరీరము కూడా 
అంటారు. ఇవి ఈ క్రింది తత్సాషాలతో కూడినది. 

కర్మేంద్రియాలు (5) వంచప్రాణాలు (5) జ్ఞానేంద్రియాలు (5) 

మనన్సు, బుద్ది, చిత్తము, అవాంకారము. ఇది జాగ్రదవన్గలో నూ 
వనిచేస్తోంది. పజాగ్రదవనలో జరిగిన కార్యకలాపాలన్నిటికి నేనో సాక్షిగా 
ఉన్నాను. ప్రాణమయ కోశం, మనోమయ కోశం, విజ్ఞానమయ కోశం 
ఆనందమయ కోశంలోని (ప్రతిబింబము ఈ శరీరములో చేరుతాయి. ఈ 
శరీరము న్వప్నావన్గలో కూడ కార్యకలాపాలు చేన్తుంది నా చైతన్య శక్తి తో 
కడువునిండా ఆహారము తీనుకొని వరుండినపుడు న్వవ్నంలో బాగా 
ఆకలిగా ఉంటుంది. దానికోనం నీ తల్లి అన్నం పెడుతూ ఉంటుంది వెండి 
కంచంలో. మిక్కిలి ఆకలితో అన్నం తింటుండగా బందిపోటు దొంగ 
వచ్చాడు వెండి కంచం బలవంతంగా తీనుకుపోవటానికి. నీకు తీవమయిన 
గాయాలు అయినాయి. ఇంతలో ఆ ప్రక్కన ఉన్న నల్గురూ చేరి దొంగను 
తరిమి వట్టుకున్నారు. పోలీనువారు దొంగమిదకేను పెట్టారు. నీవుకోర్టులో 
సాక్షమిచ్చావు. ఈ లోగా నిద్దురలో ఉచ్చరించిన వ్రలాపోలకు నిన్ను నిద్దుర 
లేపారు. అంటే జాగ్రద్దవన్గలోకి వచ్చావు. న్వవ్నంలో అనుభవించినేది 
వివులంగా చెప్పావు. అయికే'ఆ న్వవ్నము నత్యమా అనత్యమా? సత్యమే 
ఎందుకంకే ఆ న్వప్నావన్గలో అది నత్యమే కదా! అందుచేత కష్టాలు 
అనుభవించావు. అయినా జాగ్రదవస్సలోకి రాగానే అనత్యమేని 
తెలునుకున్నావు. అయితే అక్కడ నిజంగా ఉన్నది నీ వొక్కడివే. ఇంకెవరూ 
లేరు. న్తూల శరీరము నృవాలేకుండా అచేతనంగా ఉంది. నీ మనస్సే, నీవు 
అప్పుడే అన్నం తిని వడుకున్న వెంటనే ఆకలి సృషించి తానే తల్లి 
రావేంలోనూ, దొంగ రూవంలోనూ, పోలీనుల రూవంలోనూ అయి భ్రమే 
కలిగించింది. ఆ అవన్థలో అది నత్యమే. దానికి కూడా నీవు సాక్షిగా ఉండి 
జాగ్రదవన్లలోకి రాగానే జరిగినవన్ని చెప్పుతున్నావు. అంటే *న్రన్రు" 
జా గ్రదవన్ధలో కూడా ఉన్నాను. న్వప్నావన్దలో కూడా ఉన్నాను. 
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(ii) కారణ శరీరము: న్వప్నావన్థలోంచి నుమప్తిలోకి వెళ్లావు. అంటే 
గాఢంగా నిద్రించావు. కర్మేంద్రియాలు, “జ్ఞానేంద్రియాలు, బుద్ది, మనన్సు, వతి 
బింబంతో నహా "నేను" లో లయమయాయి. మనసు లేదు కాబట్టి 
మనోకార్యము లేదు. ఈ అవన్లలో శరీరం మోదపాము ప్రాకుతున్నా న్పర్శ 
లేదు. జ్ఞానం లేదు. అవ్వుడు అఖండానందాన్ని విఘ్నంలేకుండా 
నిర్విరామంగా అనుభవించావు. ఆ స్థితిలో రాజుగాని, బీదవాడుగాని, 
దేవతగాని, చతుష్పాద జంతువులు గౌని ఒకే విధమయిన ఆనందాన్ని 
అనుభవిస్తాయి. శరీర నంరక్షణార్థం పంచ ప్రాణాలు మాత్రం నీ చైతన్య 
శక్తివల్ల వాటి ధర్మాలు నెరవేరున్నూ ఉంటాయి. జాగ్రదవన్ధలోకి రాగానే 
"నేన్‌, వోయిగా ఆనందం అనుభవించాను గాఢనిద్రలో అనీ చెప్పావు. ఆ 
నుషప్పిలో ఆనందాన్ని అనుభవించటం అనే అనుభవానికి కూడా నేను 
సాక్షిగా ఉండటం వల్ల చెవ్పగల్గుతున్నావు. అందుచేత గమనించవలసిన 
ముఖ్య విషయమేమంటే "నేను" జాగ్రదవన్గలోని కార్యకలాపాలకి, 
న్వప్నావన్గకు, నుమప్తి అవన్ధకు కూడా సాక్షినే. హీటి వాటి వనులకు "నేను" 
ఎట్టి నంబంధము లేదు. కేవరీం సాక్షి చైతన్యాన్ని అయిఉన్నాను. సాక్షిగా 
చూన్లూ ఉండేవానికి తాను చూచే వాటి గుణదోషాలతో నంబంధం ఉండదు 
కదా! అయితే నాలో అన్ని లయము అయినప్పటికి అజ్ఞానం వల్ల, అవిద్య వల్ల, 
మళ్ళీ జాగదవన్థలోకి రాగానే పూర్వ వాసనలతో కర్మలు 
చేయటమవుతున్నదీ. ఈ గాఢ నిద్రను జ్ఞాన నమాధిగా తీనుకోకూడదు. 
అందుచే ఈ శరీరానికి కారణ శరీరమన్నాలే. 


తత్త్వమసి 


'పై విషయాల్ని భోధ చేన్తూ నద్దురువు నీమిద అపారమైన కరుణతో 
నీ తత్పరతను గుర్తించి "తత్త్వమసి" అనే మహావాక్యాన్ని కూడా 
ఉవదేసిస్తాడు. నీ యందు జాగ్రత్త న్వవ్నములు నుమప్తి అవన్గలు మూడు 
కల్పితములు. నీవు అవస్థా త్రయ విలక్షుణడవు. న్వయ్‌ం జ్యోతి 
న్వరూవుడవు. కేవల వరబ్రవ్మో న్వరూవుడవు. 

తత్‌= ఆ వరమాత్మ 

త్వం = నీవు 

అసి = అయి ఉన్నావు 

తత్త్వ మసి మవో వాక్యము వలన ఉత్పన్నమగు ఎ ఏ జీవబహ్మెక్య 
జ్ఞానముకలదో అదియే ముక్తి సాధనము. "నేను నేను" అను నంభోదించు 
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బహ్మమువై ఉన్నావు. నందేహము లేదు. అంతఃకరణమునకు 
దానివృత్తులకు సాక్షివగుచూ, జానమూర్తియు, ఆనందరూవుడవగునీవు 
"నేను నేను" ఆత్మ అయి ఉంటివి. నీవు ఎల్ల, వేళలా ఉంటివి. జాగ్రద్‌, న్వవ్న, 
నుషప్తి అవనలలో కూడా ఉన్నావు. ఆ కాలములో జరుగు విషయములకు 
సాక్షివై ఉస్నావు. అంతఃకరణ వృత్తులకు, కర్మేందియాలకు, 
జ్ఞానేంద్రియాలకు నీ చైతన్య శక్తి శక్తి వలనే ప్రవృత్తి చెందుతున్నాయి. లేదా అవి 
న్వేతహా జడ పదార్దములే. నేవు దేహముకాదు. దానికీ సాక్షివి. నీవు 
మనన్సుకు, బుద్దికి, “పంచ ప్రాణములకు కూడా విలక్షణుడుగా సాక్షిగా 
ఉన్నావు. నీవుసనత్యానంద న్వరూపుడవు. ఆత్మవు, నిరాకారుడవు, 
నిర్గుణుడవు, అవ్యయుడవు, నీవు చైతన్య శక్తివి. 


నీవు అంతః కరణలో (బుద్ది) వ్రతిబింబం వల్ల ఆ ప్రతిబింబం న్వయంగా 
నీకున్న ధర్మాలన్ని ఆ వ్రతిబింబానికి ఉన్నవ్వటికి (భ్రమతో అవిద్యతో, 
అజ్ఞానంచే బుద్ది, మనన్సు, జ్ఞానేంద్రియాలు ఈ నంభాతం వల్ల చేయబడిన 
వృత్తులు, ధర్మాలు అన్నీనీ మొద ఆరోపించుకొని, నేను వ ఫలానా కులన్ఫుణ్ని, 
నేను చస్తున్నాను, నేను వుడుతున్నాను. అని రోదిన్తున్నావు. నీకు వీట్టుక 
లేదు. చావులేదు. నీవు అవి నాళివి. చావు పుట్టుకలు శరీర ధర్మాలు నీవి కావు. 
అని గురువు బోధ చేస్తాడు. 


మోక్ష సాధన క్రమము 


(1) తత్పరత : నర్వసాధన నంవత్తికి మూలమైనది, ముముక్షుత్వం. ఇది 
సాధనలన్నిటిలోనూ ముఖ్యమైనది. ఇది ఎంత తీవ్రమయితే అంత త్వరగా 
భలం లభీన్తుంది. ఈ అత్యంత ముముక్ష వ్రవృత్తినే "తత్పరత" అంటారు. 
మోక్షం కరు ఇతరమైన దానియందు ఆనక్తి లేని ఇచ్చనే త తత్పరత అంటారు. 
మోక్షం తవ్పజఇతరమైన వాటియందు తీవ్రవైరాగ్యం ,ఉన్నవ్వుడే మోక్షం మాద 
ఆనక్తి "పెరుగుతుంది. 

(2) సత్సాంగత్యము : ఆత్మ విచారానికి నత్సాంగత్యము అవనరము. 
ఈ నంసారమనెడి మవోసాగరం దాటటానికి నత్పురుషుల సాంగత్యము 
ఒక్క క్షణమైన అద్భుతంగా ఉంటుంది. కొంతమంది మవోత్ముల దర్శనం చేత 
పాప క్షయమై బుద్ది వికసిన్తుంది. వారి సన్నిధిన విజ్ఞాన తరంగములు 
వెలువడుతాయి. వారి నవావానము బుజు మంచి మార్గము చూపించి శాంతి 
దాయకమై ఉంటుంది. ముముక్షువులకు మోక్ష ప్రాప్తి మార్గములో 
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ప్రయాణమునకు అనుకూల వడుతుంది. ఈ భయంకరమైన మనన్సును 
జయించటానికి మవోత్ముల సాంగత్యమొక్క టే గురి తప్పని సాధనము. ఇది 
ఎంతో వుణ్యము చేనుకుంటేనే కాని లభ్యము కాదు. వురువ యత్నంతో 
నత్సాంగత్యము చేయాలి. నద్ర ంధాలు వఠించాలి. ఆచరణలో నిరంతరం 
పెట్టటానికి అలవరచుకోవాలి. నేత్సాంగత్యము యొక్క మహిమను ఈ క్రింది 
విధంగా చెప్పారు శ్రీ జగద్దురు ఆది శంకరాచార్యులవారు 


నత్సం గత్వే నిత్సం గత్వం నిత్సం గత్వే నిర్మోవాత్వం 
నిర్మోవాత్వే నిశ్ళ్చలతత్త కం నిశ్చలతత్వే జీవన్ముక్తిః Il 
(3) దైవీస ంపద - అసుర సంపద : చిత్తశుద్ధికి ముఖ్యంగా పాటించ 


వలసిన విధులు ;వురుష యత్నంతో తీవ్ర సాధనతో ఈ క్రింద చూవబడిన 
దైవీ నంవదను (గుణాలను) అలవరచుకోవాలి. 


(i) నిర్భయత్వం (0 అంతఃకరణ వరిశుద్ది (iii) జ్ఞాన యోగమందు నిష్ట 
(1) దానము (౪) బాహ్యేంద్రియ నిగ్రవాము (గీ నత్‌ గ్రంథాలు ఉపనిషత్తు ల 
అధ్యయనం చేయటం (VI) అహింన (Vii) ఆర్షవము (ఏ) తవన్సు (9) నత్యము 
(xi) అకోధము (xii) త్యాగము (xiii) శాంతి (౫iV) ఇతరుల పై చాడీలు 
చెప్పకుండుట (1) భూతదయ (౪) మృదు న్వభావము (౮/1) లజ్జ (xviii) 
చాంచల్యము లేకుండుట (౫) క్షమ (09) ధృతి ౧౦౪) శౌ చం (0) అదోవాం 
(041 వపూజ్యులందు నమత (౫౪) నత్‌ సాంగత్యము (01) నంకల్ప 
రాహిత్యము (007) తీవ్ర వైరాగ్యము 00౧/1) తత్పరత (౦౧/1) నర్వాత్మ భావన 
మొదలైనవి. 

ఈ క్రింద చూవబడిన దుర్గుణాలు (అనుర నంపదను) విడనాడాలి. 
(1)దంభము (2) దర్పము (3) అతిమానము (4) ప్రగల్భాలు వలుకుట (5) 
అనృతమాడుట (6) క్రోధము (7) అజ్ఞానము (8) కవటము (9) మోనగించుట 
(10) మమత్వము (11) అవాంకారము (12) హింన (13) విషయానక్తి (14) 
వివేకహీనము (15) తృష్ణ (16) క్రూర కర్మలు (17) వరహింసావరాయణత 
(18) కామము (19) దుర్దనీత్వము (20) దుర్జన సాంగత్యము (21) కఠినముగా 
మాట్లాడుట (22) స్వార్థము మొదలైనవి. ఇవన్నీ మోక్ష సాధనకు 
ఆటంకమవుతాయి. 

(4) పేమ : ఎంత శ్రమైనా ఓర్చి సాధించ వలసింది ఒకేలక్ష్యం. అదే 
శేమ. పేమ అనంతమయింది. విస్తారమయింది. ఆకాశంమాదిరి 
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నువిశాలమయింది. నముద్రం వలె అగాధమయింది. మహోత్కృష్టమైన 
జీవిత సాభల్యము అది ఒక్కటే. ఎవరికి ఇది లభిస్తే వాడు ధన్యుడు. నకల 
జీవరానులలో ఉన్న చైతన్యము నీలో నున్న ఆత్మచైతన్యము ఒక్కౌే. నీ 
సె పైఉన్న వంచ భౌతిక శరీరము రక్త మాంసాదులు,ఎముకలు పోతే మిగిలేది 
ఆత్మ చైతన్యమే. అదేవిధంగా జక జంతువుగాని క్రిమి కీటకాదులలోని 
శరీరము తీసి వేస్తే వాటిలో నున్న ఆత్మచైతన్యమే మిగులుతుంది. ఆ ఆత్మ 
చైతన్యానికి నీ ఆత్మ చైతన్యానికి బేధం లేదు. ఈ చైతన్య శక్తి వలననే ఆయా 
శరీరాలు, అంతః కరణలు (పవర్తిన్తున్నాయి. ఈ ఆత్మ చైతన్య శక్తి 
నర్వేనర్వాత్ర బయట లోవల అవకాశము ఉన్న చోటల్ల వ్యాపించి ఉంది. 
నూటిగా చెప్పాలంటే ఈ ఆత్మ చైతన్య శక్తిలోనే ఉన్నాము. అదే భగవంతుని 
లక్షణము. నర్వవ్యాపి ఆయన లేనిచోటు లేదు. అయితే మనం ఆయనలో 
ఆయన మనలో ఉంటున్నా ఈ తోలు చక్షువులతో అజ్ఞానం వలన 
గ్రహించలేక భగవంతుడు ఎక్కడో ఉన్నాడని ప్రాకులాడుతున్నోము. ఎంత 
వోస్యాన్పదము! నిర్వికల్ప నమాధి పొందినజ్ఞాని సాధనా బలంతో "నర్వం 
ఖల్విదం బ్రహ్మ" అనే మహావాక్యాన్ని అనుభవంలోకి తెచ్చుకొని ఆ 
మవొోయోగి ఎక్కడ చూస్తే అక్కడ బ్రవ్మాగా చూస్తాడు. ఇక అతని నమాధి 
నవాజ సమాధి అవుతుంది. జగత్తు అంతా బ్రవ్మామయంగా తిలకిస్తాడు. 
తానే బ్రహ్హె పోతాడు. అజ్ఞాని మాత్రం జగత్తుని జగత్తుగానే చూస్తాడు. 
విద్యుచ్చక్తి ఉంది. అది తీగలో వ్రవహిస్తోంది. అది మనకు గోచరము కాదు. 
కాని ఒకబల్పు పెడితే ఆ బల్బు వెలగటం బట్టి అందులో విద్యుచ్చక్తి ఉందని 
తెలుస్తుంది. అంతే ఇక్కడ ఉపాధి బల్బు" కాంతినిన్తుంది. ఈ విద్యుత్తు 
రేడియోలో ప్రనరిస్తే వలుకుతుంది. టి.వి.లో వ్రనరిస్తే బొమ్మ కనిపిన్తుంది. 
కాని వీటన్నిలో వ్రవహించే విద్యుత్తులో భేదం లేదు. అది ఎందులో 
ప్రవాహిన్తుందో ఆ ఉపాధి ధర్మం వలన అది వని చేన్తున్నాయి. ఉపాధి లేక 
పోతే విద్యుత్తు ఉందో లెదో తెలును కోలేము. అందుచేత ఈ ఉపాధి అంసే 
మన శరీరము ఉండగానే ఆ ఆత్మ చైతన్యాన్ని గ్రహించాలి. అనుభవించాలి. 
అది ఒక్క మానవ శరీరానికే సాధ్యం. కాబట్టి ఉపాధి భేధంతో ఉండే నామ 
రూపాలకు ప్రాధాన్యత ఇవ్వకుండా వాటిలో ఉండే చైతన్య శక్తి నీలో ఉండే 
చైతన్య శక్తికి భేధం లేదు కాబట్టి ట్లి నర్వాత్మ భావన చేన్తు నకల జీవ రాశిని 
డేమించాలి. అదే దైవత్వము." "జీవోబహ్మైవ నావరః" ప్రతి జీవికూడా 
వరబవ్మా న్వరూవమే. అందుచేత ద్వేష భావేము లేకుండా (పేమ భావనం 
అలవరచుకోవాలి. ఇది చాలా ముఖ్యం. 
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(5) "నాది" "ఇది" భావన : నాది అనే భావాన్ని నాశనంచెయ్యాలి. 
పేరు, ఆకారమే దుఃఖానికి కారణం. మనోనృష్టి అయిన బొమ్మల మోద 
బుద్దియొక్క నమ్మకం చేత బంధుత్వ వానన పెట్టుకొని అహంకరించి 
తద్వారా రాగ ద్వేషాలు, పెంచుకొని భమకు లోనవుతున్నాడు. ఈ నామ 
రూపాలు నిజంగాలేనివే అయినప్పటికి అభిప్రాయ దృష్టితో చూడటం చేత 
అవాంకారానికి గురి అవుతున్నాడు. నేను ఆత్మను అరితేకాని "నేను ఇది" 
అనుకోవటం కూడా అవాంకారము. నేను కేవలం ఆత్మగా భావించినవుడు 
ఆత్మ మాత్రమే. కాని ఆ విషయాన్ని మరచి పోయి ఇక్కడ అక్కడా 
పరుగెత్తుతూ నేను ఇది, అది అని అనుకుంటూ ఇలా ఉన్నాను అలా ఉన్నాను 
అని భావించటము అవాంకారమే. ఈ అవాంకారత్యాగం చెయ్యాలి. 


(6) కామ్య కర్మలు - నిషిద్ధకర్మలు : నిషిద ద్ద కర్మలను కామ్య కర్మలను 
చేయాలనే నంకల్పాలను వురుష యత్నంలో తృణీకరించాలి. అవి బంధ 
హేతువులు. నిష్కామ కర్షక ను శుద్ధ వాననలవల్లే జనిస్తాయి కాబట్టి, అట్టి 
కర్మలు భగవదర్పణంతో చేస్తే చిత్త శుద్ది కలుగుతుంది. తద్వారా మోక్ష 
సాధనకు ఉవవుసపషాయు. దీనికి అహంకార త్యాగంతో కర్మ భల 
నన్యాన నంకల్చ్పంతో చెంయ్యాలి. పసిపిల్లలు, రోగులు, వృద్దులకు, 

నిన్సహాయులకు గుర్తించి వ్రతిఫలా పేక్ష లేకుండా సర్వాత్మ భావనతో 
(ప్రేమతో అడగకుండానే నహాయము చేయటం యోగంగా మారుతుంది. 
అటువంటి ప్రవర్తన అలవరచుకోవాలి. 


(7) త్రిగుణాలు : ఈ జగత్తు అంతా త్రిగుణాలతో నిండి ఉంది. కర్మలు 
కూడా త్రిగుణాత్మకంగా ఉంటాయి. ఆకర్మ ఫలితాలే జన్మ వరంవరకు 
హేతువౌతాయి. త్రిగుణాలంటే () తమోగుణము (1) రజో గుణము (ii) 
నత్వగుణము భగవంతుడు త్రిగుణాతీతుడు. త్రిగుణాలకు లోనైన వాడికి 
భగవద్దర్శనం కానేరదు. ఈ త్రిగుణాలన్ని ఒక్కసారి మనన్సును ఆవరించవు. 
ఒకటి దాని తర్వాత ఒకటి ప్రవేశిస్తాయి. అవ్పటి ఉన్న గుణ వ్రభావం చేత 
చేసిన కలు వలిన్తుంది. ఉదాహరణకు ఒక కుర్చీ ఉంది. దానిచుట్టూ 
ముగ్గురు పి పిల్లలు తిరుగుతూ ఉంటారు. వ్యాయామ మాష్టారుగారు 
ఈలవేయగానే చుట్టూ తిరుగుతున్న ఒక పిల్లవాడు మాత్రం ఆ “కుర్చీలో 
కూర్చోటానికి స్థానముంది. వాడేకూర్చుంటాడు. మిగతా ఇద్దరూ తిరుగుతూ 
ఉంటారు. మళ్ళీ ఈల వేయగానే కూర్చున్న పిల్లవాడు తేచితిరగటానికి 
ఉపక్రమిస్తాడు. మరొకపిల్లవాడు కుర్చీలో కూర్చుంటాడు. అదే విధంగా ఈ 


33 


త్రిగుణాలు మనన్సు చుట్టూ భమిన్నూ ఉంటాయి. మననంకల్పాన్ని బట్టి న్న 
గుణము మనన్సును ఆక్రమిస్తుంది. ఆ గుణ ధర్మంగా కర్మజరుగుతుంది. 
ఉదావారణకి ఇంట్లో ఉన్న నాకు దేవుడి గుడిలో జరుగుతున్న స్వామి వారి 
వేదాంత నభకు వెళ్లాలని శ్రవణం చెయ్యాలని నంకల్పం కల్లింది. ఇది 
నత్వగుణం వల్ల కల్టింది. ఇది మంచి వనేకదా. స్వామివారు అఖండంగా 
వేదాంత బోధ చేను నున్నారు. అది వింటూ వింటూ మధ్య మధ్య కునికి పాట్లు 
వడి కొంతకాలం నుమప్తి లోకి పోయాను. అవుడు మనన్సుని తమోగుణం 
ఆవహించదన్న మాట లేదా వేదాంత నభలో శ్రవణం చేన్తూ ఇంటివద్ద 
ముఖ్యంగా శీఘ్రంగా చేయవలసిన వనులు గుర్తుకు వచ్చి లేచాను. అంటే 
రజోగుణం మనన్సును ఆవహించిందన్న మాట. కాబట్టి మోక్షసాధనానికి 
త్రిగుణాలను ప్రయత్న పూర్వకంగా దాటాలి. శుద్ద సత్వంలో నిలబడి 
ఉండాలి. అవుడే వ్యాదయంలో ఉండే ఆవరమాత్మ దర్శనమవుతుంది. 
త్రిగుణాలను దాటాలంటే నంకల్ప రాహిత్యం చేనుకోవాలి. నత్వగుణము 
కూడా బంధ హేతువే. 


(8) ఇంద్రియలోలత్వం - బాహ్య విషయ నిగ్రహం : మనస్సు బుద్ది 
దం స సూలం ఎపుడూ బాహ్య విషయాల పై ప్రవర్తిస్తాయి. ప్రకృతీ 
త్రిగుణాలతో నిండిఉంది. ప్రకృతి అంతా కూడా నామరూపాలతో నిండి 
ఉంది. ఈ నామరూపాలన్ని మధ్యలో వచ్చాయి. మధ్యలోనే 
నశించిపోతాయి. అంటే అవి ఆత్మ కావు అని నిర్దారణ చేనుకొని 
నామరూపాలమోద నమ్మకం లేకుండా ఉండటమే వైరాగ్యం. విషయాలపై 
దోషదర్శనం చేసి విచారణ ద్వారా వాటినిత్యజించాలి. ఇంద్రియాలు మవా 
బలవత్తరమైనవి. అవి సాధకుని విషయలోలత్వమునకు బానినను చేసే 
అవకాశముంది. నత్యవన్తువుని అనత్యంగాను అనత్యవన్తువుని 
నత్యంగానూ భ్రమింప చేస్తాయి. అదేమాయ. ఆ విధంగా భావించటమే 
అవాంకారం. అందుచే ఎల్లవ్వుడు సాధకుడు కడు జాగ్రత్తగా వ్రతి నంకల్పము 
కలుగగానే విచారణా బలంచే విషయ వాంఛలను విడనాడాలి. నంకల్ప 
రాహిత్యము చేనుకోవాలి. ఉన్నది ఉన్నట్లు తాను ఆత్మ గానిర్జారణ చేనుకొని 
అందులో నిలకడ గలిగి ఉంటే త్యాగం అవుతుంది. కొంచెం సేవు విషయ 
వాంఛలమోద కొంతకాలం ఆత్మ పై నిలకడ కల్లి ఉంటే మోక్షమెన్న టికిరాదు. 


(9) నీమీద నీకు విశ్వాసము: ముఖ్యంగా గమనింప వలసిన 
విషయమేమంటే తనమీద తనకు అచంచల ఏశ్వానముండాలి. తాను 
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శరీరానికి, మనన్సుకి, బుద్దికి వాటి నంఘాతానికి తాను కాదనన్ని వాటి 
కన్నింటికి విలక్షణమై సాక్షి “తన్యానిన్ని గమనించినప్పటికి నీమీద నీకు 
నమ్మకం లేకఅవే నీవు అనుకొని, (భ్రమించి వాటి ధర్మాలు నీ మోద వేనుకొని 
వాటితో దాతాప్యం చెందుతూ దుఃఖాన్ని కర్మబంధంలో చిక్కుకొని 
జన్మవరంవరలో తిరుగాడుతున్నావు. కాబట్టి చేయవలసినదేమంపే నీమీద 
నీ న్వన్వరూవముమోద వంచకోశ విచారణ ద్వారా, అహంబహ్మస్మి 
తత్త్వమసి వాక్యార్థముల ద్వారా తెలునుకున్నావు కాబట్టి నీలో నీవు 
ఉండుటం అలవర్చుకోవాలి. నీ న్వన్వరూవము మోద విశ్వానం కుదరాలి. 


(10) విపరీత భావనలు - సంశయ భావనలు : వంచకో శవివరణ చెప్పి, 
శరీర్మత్రయ విభాగముచేసి "అవాం బవ్మోస్మి" "తత్త్వమసి" మవోవాక్య బోధ 
విన్న తరువాత నంశయ భావనలు వివరీత భావనలు విడనాడాలి. గురువు 
యందు ఉపనిషత్తులయందు పూర్తి విశ్వానము కలిగి ఉండాలి. 
అహంబహ్మాసి స్మి అను మహా వాక్యార్థము పూర్తి అనుభవంలోకి 
తెచ్చుకోవటానికి తీవ సాధన అవసరము. నేను థలానా కులమునకు 
చెందినవాడిని పొట్టి పౌడుగువాడిని అనే వివరీత భావనలు, నేను బవ్మా 
ఎలా అవుతాను అనే వివరీత భావనలు నంశయ భావనలు, పూర్తిగా 
విన్మరించాలి. అటువంటి వివరీత నంశయ భావనలున్నంతవరకు మోక్షానికి 
అర్హుడు కాడు. 

(11) వైరాగ్యము: వైరాగ్యమం టే భార్య పిల్లలను, అన్నిటిని త్యజించి 
ఆరణ్యములకు పోవటముకాదు. పోనవనరం లేదు కూడా. అక్కడకు పోయి 
నా ఈ (ప్రకృతి, మనన్సు, బుద్ది నీతోనే ఉంటాయి. చేయవలసినదల్తా 
మనన్సును, ఇంద్రియాలను అంతర్ముఖం చేనుకోవటమే. నిన్సంకల్ప స్టితిలో 
ఉండుటకు ప్రయత్నించటమే. వాననాత్యాగము, నంకల్ప తాస్ట్‌గమే 
వైరాగ్యము. ఇది సంసారములో ఉంటూకూడా సంసారం తనలో 
ప్రవేశించకుండా నంసారమనే మవోసాగరాన్ని దాటాలి. ఇది ఎలాగంటే 
నావనదిలోనే ఉండాలి. కాని నది నీరు నావలో వ్రవేశించరాదు. 


(12) చిదాభానుడు : నిజానికి నీవు చిదాభానుడుకూడా కాదు. 
చిదాభానుడు అంసే ఆత్మకు ప్రతి బింబమే కదా! (పతిబింబానికి 
వ్యక్తిత్వమేముంది అది ఎప్పుడూ బింబంలో కలిసి పోతుంది. అదంలో నీ 
మొహం చూనుకుంజే నీ (ప్రతిబింబం కనిపిన్తుంది కదా! అద్దం సీసివేస్తే 
ప్రతిబింబం, బింబంలోనే లయమవుతుంది కదా. అందుచేత చీదాభానునికీ 


చెక్‌ 


(ప్రత్యేక వ్యక్తిత్వం లేదు. అందుచేత నీవు నిజానికి కూటన్థుడవు. 
సాక్షిచైతన్యానివి. దీనిపై పై వరివూర్ణ విశ్వానముంచి బుద్ది, మనన్సు, ఇరిద్రియ 
నంభూతానికి వాటి వ్యాపారాలకు లోను కాకుడదు. 


(13) ప్రకృతి : నిజానికి ప్రకృతి వరమాత్మ యొక్క ప్రతిబింబమే. 
వరమాత్మ కంటె వేరుకాదు. "వశ్చన్న వచనపశ్చతి మూఢో" భగవత్‌ 
న్వరూవమైన ఈ ప్రకృతిని చూన్తున్నప్పటికి ఇంకా భగవంతుని చూడాలి 
భగవంతుని చూడాలి అని ఆశిస్తు ఉండటం అవివేకము. (వకృతి 
భగవత్సరూవము. భగవంతుడు కారణము. కార్య కారణరూపమే జగత్తు. 
ప్రవంచం అంతా దైవత్వము యొక్క ప్రతిబింబమే. అన్యచింతనలేకుండా 
సర్వదా సర్వకాలేషు సర్వత్రా ఆత్మ చింతన చేయడమే అనన్య భక్తి 
భగవంతుడు నిర్వికారుడు, నిర్గుణుడు, నర్వాంతర్యామి. అన్ని జీవులలో 
"నేను నేను" అని తెలియ బడుతున్నాడు. అందుచేనీలో ఉన్న ఆత్మదేవుని 
నీలోనే అంతర్ముఖము అయిధ్యానం ద్వారా ఆయనతో ఐక్యమవడానికి 
బదులు బయట ఆయన కోనం వెతుకునంతవరకు నీకు దొరుకడు. ఆత్మ 
దేవునకు నీకు మనస్సే అడ్డు, నంకల్పాలు లేకుండా ధ్యానంలో మనన్సును 
అంతర్ముఖం చేసి ఆయనలో ఐక్యమవటమే మోక్షం. అవ్బుడే నర్వకర్మలు 
దగ్గమవుతాయి. 


(14) బాహ్యగురువు - అంతర్గువు : బాహ్యా గురువు యొక్క 
నవోయము మోక్ష మారాన్ని చూపించేవరకే గాని ఆ మార్గము ద్వారా తీవ్ర 
సాధనతో తత్పరతతో ఎవరి వివేకాన్ని వారు ఉపయోగించుకొని 
అంతర్ముఖం అవుతే అంతర్జువు (ఆత్మదేవుడు) యొక్క అనుగ్రవాం తప్పక 
కలుగుతుంది. మన వ్యృాదయంలో శుద్ద చైతన్యంగా ప్రకాశిన్తున్న ఆత్మే 
సద్గురువు. ఆయన నిత్యనిరంతరం మనకు బ్రహ్మో వదేశము చేన్తూనే 
ఉంటాడు ఉచ్చా్వాన నిశ్వానముల ద్వారా సో5వాం మంత్రం గుర్తు చేన్తూ. 
ఆ మంత్రమే, ఉచ్చాాళ నిశ్వానములతో అనునంధానము చేసి తరించాలి. 
సోకవాం అంపే నః=వాడు (ఆత్మదేవుడు) అవాం = నేను అయి ఉన్నాను, 
ఒక్కటే అని అర్థము. 

(15) హృదయము : ఆత్మ నర్వవ్యావకము. మనవ్యాదయంలో 
రొమ్ముకు కుడి భాగమున ఉంది. దీనినే ఆధ్యాత్మిక వృాదయమంటారు. 
అతి నూక్ష్మ రూవంలో వాననలు నిక్షిప్తమై ఉంటాయి. వ్యాదయమే నమస్త 
శక్తికి కేంద్రం. ఆత్మ వాదయంలో ఉండి నకల కార్యకలాపాలకు ఆధార 
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భూతంగా ఉంటుంది. కాబట్టి వ్యాదయమే ఆత్మ. దీని చైతన్య శక్తి వల్లనే 
జడాలయిన ఇంద్రియాలు, మనన్సు, బుద్ది, వంచ ప్రాణాలకు శక్తి వన్తుంది. 

(16) వాననాక్షయము - చిత్తశుద్ది: “వెత్తనవలలు వార్తా వత్రికలు, వార 
పత్రికలు చదివి విషయాల పై ఆనక్తి ంచుకోకూడదు. వీలయినవుడల్లా 
నద్ర ంధ వఠనం చెయ్యాలి. యోగవాశిష్టం, వేదాంత పంచదశి, వివేక 
చూడమాణి, అష్టావక్రగీత, ఉపనిషత్తులు మొదలైన ఆధ్యాత్మిక గ్రంధాలు 
వఠనం చేను క్త నత్సం౦గ నభలు నియమిత వేళలలో పెట్టుకుంటూ శ్రవణమనన, 
నిధి ధ్యానలు పెంచుకుంటూ రావాలి. ఇది చాలా అవేనరం, జ్ఞాన మార్గంలో 
వయనించటానికి. వీటివల్ల నత్యవస్తువుమోద నమ్మకం రూఢీ అవుతుంది. 
మెల్లగా వాననాక్షయ మవుతుంది. పావకర్మ బంధాలు నశిస్తాయి. నత్త కగుణ 
మధీకమవుతుంది. చిత్పశుద్దికి తోడ్పడుతాయి. చిత్త శుద్ది ద్ధి అయి కర్మ బంధాలు 
తెగితేనేకాని మోక్షం కలుగదు. 


(17) మోక్షమంసే ఏమిటి : మోక్షమంపే బంధాలనుండి విడివడటమే 
మోక్షము. ఆ బంధాలను నీఅంతట నీవే నీ కర్తుత్వ భోక్తుత్వ కర్మలవల్ల ఆ 
కర్మల వాననలవల్ల బంధించుకున్నావు. ఈ బంధాలు ఇతరులెవ్వరూ 
కల్పించలేదు. నీవు దుష్ట మనన్సుతో ఏకీభవించి తాదాత్మ్యం చెంది కర్తుత్వ 
భావనలతో కర్మలు చేయటం వలన ఆ కర్మ భలితాలను అనుభవించటానికి 

పెక్కు యోనిలలో పుట్టుచూ మరణిన్తు తిరుగుచున్నావు. కాబట్టి నీ 
న్వవ్రయత్నం వలననే ఈ కర్మ బంధాలను మెళుకవ తెచ్చుకొని బయట 
వడాలి. అంతేకాని మోక్షమనే వరమ వదం కర్మల వల్లగాని, యజ్ఞయాగాదుల 
వలనగాని, తీర్థయాత్రల వలనగాని, ధనంవలనగాని, నంతానేం వలన గాని 
సిద్ధించదు. అహంకార త్యాగము, నంకల్ప త్యాగము, చిత్తశుద్ది, వాననా 
క్షయం ద్వారానే లభీన్తుంది. దీనికి తోడు గురుకృవ వరమేశ్వురుని అను 
గవాము ఉండాలి. నీలో త్రీవ్రతత్సరత, సాధన ఉంటయే తప్పక లభిస్తాయి. 
"నకర్మణా నవజాయాదనేనత్యాగేనైకే అమృతత్వమానశుః (కైవల్యో 
వనిషత్తు.) గురువు గారి చేత ఉవదేశింవ బడిన వేదాంత మహావాక్యార్థమును 
మాటి మాటికి శ్రవణము చేన్లూ శ్రవణం చేసిన దానిని మననం చేస్తూ నిధి 
ధ్యాన చేయగా కల్గిన నిశ్చయం వల్లనే ఆత్మ తత్వ అవరోక్ష జ్ఞానంకల్గుతుంది. 
"ఆత్మ వారరే ద్రష్టవ్యః శోతవ్యః శుంతవ్యః నిధి ధ్యానతవ్యః" 

(18) భగవంతుడు - భగవశ్శక్తులు : జ్ఞానపిపాసి విద్వత్తును 
కోరుకుంటాడు. చాలామందికి భగవంతునికన్న భగవంతుని శక్తులంసేనే 
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ఇష్టపడుతారు. భగవంతుని ఇష్టవడే వారు చాలా అరుదుగా ఉంటారు. 
భగవంతుని కోరుకుంకే మనకు భగవంతుని లభించటమే కాదు ఆయన 
శక్తులు కూడా లభిస్తాయి. ఈ విషయం తెలియక ఆయన శక్తులను 
కోరుకుంకేు బంధించి వేస్తాయి. కొంతమందికి సాధన తీవ్రత బట్టి కొన్ని 
సిద్దులు లభిస్తాయి. వాటి మాయలో వడి వాటిని ఉవయోగించటం మొదలు 
'పెడీతే అధః "వతనానికి హేతువవుతుంది. మోక్షం కలుగదు. అటువంటి 
సిద్దులను కూడా తృణీకరించి మోక్షసాధనకు వురోగమించాలి. 


(19) భక్తి - జ్ఞానం : జ్ఞానవలం భక్తి భక్తి భలం జ్ఞానమా అనే విషయం 
అనాదినుండి చర్చబీయాంశరీ అయింది. బివి రెండు ఒకటి లేకుండా మరొకటి 
అవూరమని పెద్దలు నిశ్చయించారు. సాధకుడు తన నంస్కారాన్ని బట్టి 
అయితే భక్తితో ప్రారంభించి జ్ఞానానికి చేరుకుంటాడు లేదా జ్ఞానం నుండీ 
ప్రారంభించి భక్తిని చేరుకుంటాడు. మోక్షానికి భక్తి జ్ఞాన వైరాగ్యాల్‌ ప్రధానం. 
అవి లేక పోతే మోక్షం కలుగదు. 


(20) మనో (ప్రవృత్తి: సుఖ దుఃఖాలు మనో ధర్మాలు. 
నంకల్పాత్మకమైన మనన్సు అది కావాలి ఇది కావాలి దాన్ని చెయ్యాలి దీన్ని 
చెయ్యాలి అని నదా నంకల్పింన్తుంది. ఆ మనన్సుకు నిశ్చయాత్మక 
బుద్దితో డైతే వెంటనే నంకల్పం నెరవేరడానికి ఇంద్రియాలను (పేరేపించిదాని 
ద్వారా 'ప్రవృత్తమైనవుడు త తన ఇష్టానికి అనుకూలంగా ఉంటే నుఖాన్ని 
అనుభవిస్తుంది. ఆ అనుభూతి వలన మరల మరల విషయాలను 
అనుభవించాలని ప్రబల కోర్కె కలుగుతుంది. ఆ అనుకూల ప్రబల ప్రవృత్తి 
రాగమవుతుంది. రాగంవల్ల కామం కల్లుతుంది. తన ఇష్టానికి కామానికి 
వ్యతిరేకత ఉంటే దుఃఖం కల్గుతుంది. ఈ: దుఃఖానికి కారకులయిన వారిపై 
ద్వేషం కల్గుతుంది. ద్వేషం వలన కోధం దానివలన నమ్మోవాం దాని వలన 

న్మృతి భ్రష్షేత దానివలన బుద్ది నాశనం తద్వారా వినాశనం కల్గుతుంది. "బుద్ది 
నాశా ప్రణశ్యతి" కాబట్టి 'జీనివలన ముముక్షువు గ్రోహించవలసిన్‌ 
విషయమేమంటే మనన్సు, బుద్ది, ఇంద్రియాలు ఎల్ల వేళల బయట ప్రనరించి 
విషయ జ్ఞానానికి వాంఛలకు ప్రోత్సహిస్తాయి. ఇతర విషయాలన్నీ నీకంటే 
వేరుగా ఉన్నాయి.కాబట్టి టి అవన్నీ అనాత్మ వదార్ధలే. శాశ్వతం కాదు. అందుచే 
బుద్ది, మనను, ఇంద్రియాలు కల్పించే నంకల్పాలను అవి కలుగ గానే మోట 
దర్శనంచే తీవ్రవైరాగ్యంతో తుంచివేయటమే కాకుండా ఆ మనన్సును 
అంతర్ముఖం చేనుకోవాలి. 
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(21) సాధన విధానము : ఎవుడయితే నద్దురువు ద్వారా వంచకోశ 
విచారణ, శరీర త్రయ ధర్మాలు, "అవ వాం బ్రహ్మాస్మి", తత్త్వ మసి మహా 
వాక్యార్దము ఉవదేశము చేయబడుతుందో వెంటనే ఆ తక్‌: వదార్థము నర్వే 
నర్వత్ర వ్యాపించి ఉన్న దనిన్నీ నీలోనున్న ఆశ్మ దానికంటే భిన్నము కాదని 
తెలునుకుంటున్నావు. అప్పటినుండి ఈ క్రింది విధముగా ఎల్ల వేశలచుననం 
చేన్తూ నిదిధ్యానలో ఉండాలి. 


నేను శరీరమును కాను నేత్రము మొదలైన ఇందియములుగాను 
వంచప్రాణములను కాను. బుద్దియును మనన్సును కాను. వీటన్నిటికి సాక్షి 
న్వభావుడను. నేనుకర్తనుకాను భోక్తనుకాను. సాకు బంధమోక్షములు లేవు. 
కర్తృత్వ భోక్తుత్వములు లేవు. అవాంకార ధర్మములు నాకు లేవు. వుట్టుట 
"పెరుగుట, చచ్చుట ఇవి శరీర ధర్మములు. క్ష క్షుత్‌ పిపానులు ఆకలిదవ్వులు 
ప్రాణమయ కోశధర్మ ములు. శోక మోవా ధర్మములు చిత్తము యొక్క 
ధర్మములు. నేను శరీరము కాదు కాబట్టి నాకు శరీర నరవ ధగీకుకు లేరు. 
వీటన్నిటికి సాక్షిభూతుడను. రక్త,మాంన, ఊధోసి స్థితి మజ్ఞారన శుక్రములు నేను 
కాను. నవ్రధాతువులు నేను ౩ కాను. వాక్కు, హీన్త పోదములు మొదలైన 
కర్మేంద్రియాలు నేనుకాను. నాకు వుణ్యపావములు లేవు. నుభదుఃఖతుల్లు 
లేవు. మృత్యు భయము, జాతి భేధము నాకు లేవు. అవి శరీర ధర్మములు. 
తల్లిలేదు. తండ్రి లేడు. బంధుమిత్రులు లేరు. వీటన్నిటికీ సాక్షిని. 
నాస్వరూపము నిత్యజ్ఞాన న్వరూవము. కేవలం శివ స్టరూవుడను. 
నిశ్చలుడను, అద్వితీయేడను. నిత్యుడను, శుద్దుడను, పూర్ణుడను. 
నిత్యశుద్దముక్త న్వరూవుడను, నిర్మలుడును, అచ్యుడుతును. నర్వనముడను. 
అఖండా నందన్వరూవుడను. నిర్వికల్పుడను. వికల్పరహితుడను. నిరాకార 
రూవుడను, నిర్గుణుడను, నర్వవ్యాపిని. "అవాంబవ్మోస్మి" ఈ విధంగా నిత్య 
నిరంతరం ఆత్మీవిచారము సాగించెడి వ్యక్తికి ఎన్నడూ సంసార నుఖ 
దుఃఖములకులో నుగాడు. నమదృష్టి నిశ్చలమయిన మనన్సుతో 
ప్రశాంతంగా తానులో తానుంటాడు. క విధంగా ఇంద్రియాలను బుద్దితో 
లయం చేసి బుద్దిని పరమాత్మలో లయం చేసి ధ్యానంచేయగా చేయగా 
నవికల్ప నమాధి। సిద్దిన్తుంది. వరమాత్మ కోనం బయటకు వెతికినంత వరకూ 
ఆయన లభ్యంకాడు. వరమాత్మకు మానవునకు ఏమి దూరంలేదు. అతః 
కరణ అంసే బుద్ది మనన్సు చిత్తం మాత్రమే అడ్డు. మనన్సును పురుష 
యత్నంతో నిన్సంకల్ప స్టి స్థితిలో ఆయన లభ్యమవుతాడు. ఆయన వద్దకు 


39 


మనన్సు, బుద్ది ఇంద్రియాలు వెళ్లలేవు. ఆయన అవాజ్ఞానన గోచరుడు. ఈ 
చర్మచక్షువులకు కనిపించడు. ఇంద్రియాలు అంతఃకరణ అంతర్ముఖం చేసి 
శుద్ద మనన్సుతో తీవ్ర ప్రయత్నం చేస్తే ఆయన అనుగ్రవాం వలన నిర్వికల్ప 
నమాధి ద్వారా అనుభవింవగలము. అయితే ఈ స్థితిని గాఢ నుషప్తితో 
ప్రతిరోజూ అనుభవిన్తున్నా అజ్ఞానంచే కారణ శరీరం వీచ్చిన్న కానంతవరకూ 
ఆయన అనుభూతిని పొందలేము. అందుచేత జాగ్రదవన్ధలోనే నిర్వికల్ప 
సమాధి ద్వారానే తీవ ధ్యానంతో ఆయనలో ఐక్యమవాలి. అంసే 
జాగ్రదవన్గలోనే మనన్సుని బుద్ది కౌశలంతో నిన్సంకల్ప స్టి సితిలో పెట్టి నీ 
న్వన్వరూపములో లయమవాలీ. ఆయన త్రిగుణాతీతుడు. అందుటేత 
మనన్సుత్రిగుణాల ప్రభావం ఉన్నంతవరకూ ఆయనను చేరలేరు. ఆయన 
నిర్వికారుడు. అంటే ఆయనకు ఆకారములేదు. మోక్షం నిర్వికల్ప నమాధి 
ద్వారానే నంభవము. 


నిర్వికల్పమును, ఏక న్వరూవమును, అద్వితీయము, అఖండమును 
అయిన నచ్చిదానంద బవ్మామును బావ్యావూజలెట్లు చేయగలము. పూర్ణ 
వన్తువును, నర్వాధారమగు నిర్మలమయ అద్వీతీయ వరబ్రవ్మామును ఎలా 
ఆహ్వానించాలి, ఆసనమియ్యాలి, ఎటుల అర్హ్య పాద్యములివ్వాలి. 
వవిత్రమగు వరబవ్మా ఇతరులను వతవిత్రము చేయీగల నమర్దత ఉండుటచే 
ఆయనకు స్నానమెందుకు. విశ్వోదరుడుకు వన్రమొనగుట ఎట్లు. రో త్రవర్ణ 
రహితునకు ఉవవీతము ఎందుకు. నిర్లేవునకు గోంధమునలము"పెట్లు. గంధ్‌ 
రహితునకు పుష్పము లెందుకు. న్‌ర్వి షేషనకు భూషణాలు 'ఏమిటి, 
నిరాకారుడుకు అలంకారమునకు అవనరములేదుకదా. నిరంజనుడుకు 
ధూవమెందుకు. నర్వసాక్షికి దీవమెందుకు. నిత్యానందనం త్రువ్వునకు ఏమి 
నైవేద్యము పెట్టగలము. ఆ ఇచ్చు నైవేద్యములు కూడా ఆయన న ఎ్రష్టియేకదా, 
నమస్త విశ్వమునకు ఆనందము ఒనగు వానికి తాంబూలము క నా 
న్వయం ప్రకాశ చిద్రూవుడై నూర్య చంద్రాదులను భాసింవ చేయువానికి 
హారతి వల్ల ప్రయోజనమేమిటి. లో పలను, వెలువలను అంఅటా నిండి 
ఉన్నవానికి ఉద్వానన ఏ విధంగా చెప్పగలము. అనంతునకు నర్వేత్ర 
వ్యాపించి ఉన్న పరమాత్మకు ఏ విధంగా ప్రదక్షిణములు చేయగలము. 


ఈ విధంగా నిర్గుణ, నిరాకార, నర్వవ్యాపి, న్వయం(పకాశ పర 
మాత్మకు @ శ్రీ శ్రీజగద్దురువు శంకరాచార్యుల వారు ఆత్మపూజలో 
బోధించునట్లు మానసిక వూజ నర్వదా చేయవలెను. 
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సాధనలో కలుగు అవరోధాలు = సవికల్బ సమాధి = నిర్వికల్ప సమాధి 

సాధకునికి ప్రారంభదశలో ధ్యానము చేయునపుడు అనేక 
విఘ్నములు కలుగవచ్చును. ఈ ధ్యానము చేయుటకు తనకు నుఖకరమగు 
ఆననముపై కూర్చోన వచ్చును. వద్మాననమే వేయవలయునని 
నియమముతేదు. వేసినమంచిదే. యోగాసానాలు వేయలేనివానికి ఏ విధంగా 
కదలక కుర్చోనిన నుఖముగానుండునో ఆ విధముగా కుర్పోనవచ్చును. 
సాధరణంగా భూమికి ఎత్తుగా ఒక చావ పై మెత్తగా వన్రములు వరచి గోడకు 
ఆనుకొని కూర్చోనవచ్చును. కళ్లు మూనుకొని ఉుదప్రులు కదలకుండా 
జిహ్వతో తనకు వినబడునట్లుగా' "అవాంబవ్మోస్మి" అనువాక్యమును 
అర్హముతో ఎడతెరపిలేకుండా తైల ధారవలె ఉచ్చరించవలెను. ఈ శబ్దము 
బైటీకి వినవడరాదు. పెదిమలు కదువరాదు. ఈ విధంగా చేస్తోంపే మనేీన్సు 
'సంకల్పాలు చేస్తు ఉంటుంది. ఇది మొదటి విఘ్నము. అమున్లనున 
బలవంతంగా తీనుకురాకూడదు. దానిని దాని నంకల్పాలను ఉదాసీనంగా 
చూనూ దానిని కూడా ధ్యానంచేసే సే మవోవాక్యార్థం పై తీనుకురావలయును.. 
ధ్యానకాలము రోజు నిర్జీత నమయములో చేయవలిను. రోజు రోజుకూ ధ్యాన 
నమయము పెంచుతూ ఉండవలెను. ఈ విధంగా చేన్తూ ఉంటే శరీరము 
కంపించటం, కాళు స్త నెప్పి పెట్టటం కలుగవచ్చును. శరీరము 1 నీవుకాదు కాబట్టి. 
వాటికి కూడా సొక్షిరూవములో ఉంటివి కాబట్టి వాటిని కూడా నిర్లక్ష్యము 
చేయతలయను.. ఈ విధంగా చేను సున్న వ్పడుకూడా కొంత మందికి 
నుమప్తిలోకి జారుతారు. ఇది తమో గుణరూవమయిన నిదుర. అంతే కాని 
నమాధికాదు. అపుడుజా(గత్తగా మెలుకువ తెచ్చుకొని ధ్యానము 
కొనసాగింవవలెను. గుటకలు వేయటం పనికిరాదు. నాలుక అంగటో 
అదిమిపె పెట్టి జివ్వా, మనన్సుతోనే మవోవాక్యము చెయ్యవలను. ఈ విధంగా 
చేయగా కోన్నిరోజుల తరువాత జ్యోతి కనిపించటం, శరీరము తేలిక అయి 
ఎగురుతున్న ట్లు అనిపించటం, చిత్కళలు కనిపించటం మొదలెడు తాయి. 
కాని ఇవికూడా నమాధి స్థితికానేరదు. ఇక్కడ కూడా దష్టదృశ్యము చూచుట 
అనేత్రివుటి ఉన్నాయి. వోటికి కూడా నీవు సాక్షివికాబట్టి 'కృణీకరించి ధ్యానం 
కొనసాగించాలి. కొంత మందికి ఏమి కనిపించక శూన్యములో 
తిరుగాడినట్లు అనిపిన్తుంది. ఇది కూడా నమాధికాదు. ఇక్కడకూడా చూసే 
నీవు, చూడబడే శూన్యము, ఉన్నది. త్రివుటి ఒకటి అవలేదు. ఏ విధమయిన 
నంకల్పములు లేకుండా చూడబడే తాను (ద్రష్ట చూడబడే వన్తువు 
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(దృశ్యము) చూచుట అనునది మాత్రమే మిగులుతుందో దాని నవికల్ప 
నమాధి అంటారు. అక్కడ నంకల్పాలుండవు. అయినప్పటికి ఈ నమాధి వల్ల 
ఉవయోగములేదు. నేను భగవంతుణ్నీ చూశాను అని ఎవరు అంటారో వారు 
చూడనప్లే.కొంత మందికి ఈశ్వరుడు లేక ఇష్ట దేవత ధ్యానంలో కన్పిస్తారు. 
అది భావనమాధి మాత్రమే. ఇది కూడా ఉవయోగకారికాదు. కొంత మంది 
ఈ ధ్యాన తీవ్రతను బట్టి కొన్ని మహిమలు కల్ల వచ్చును. అవి పతన 
హేతువులు. వాటిని కూడా తృణీకరించాలి. ఆవిధంగా ధ్యానము చేయగా 
చేయగా చేసిన తీవ్ర సాధన వలన, గురుకృవ వలన, ఈశ్వరాను గ్రవాము 
వలన ధ్యానం చేయు తాను బుద్దిగువాలో ప్రవేశించి అఖండ జ్యోతిలో 
ప్రవేశించి తాను కూడా జ్యోతిగా మారి దుఃఖ నివృత్తి అయి అఖండానందం 
అనుభవిస్తాడు. ఇచ్చట త్రిపుటి నశిస్తుంది. తాను దృ శ్యములో 
లయమవుతాడు. వారి వారి శరీరధర్మము బట్టి కొంతమంది రోదిస్తారు. 
కొంతమంది ఆనందంతో వక వక నవ్వుతారు. వారిని చూచే వారు కంగారు 
పడవచ్చు. కంగారు ఏమో లేదు. కొంతసేపు అయ్యాక మళ్లీ మన 
జాగ్రదావన్థలకి వచ్చి తాను అనుభవాన్ని చెబుతాడు. దీనిని నిర్వికల్ప నమాధి 
అంటారు. ఇది ఒక క్షణము సేవు కలిగినా వునర్దన్మ ఉండదు. 


సప్తజాాన భూమికలు 

-పైవిధముగా తీవ సార్గీన చెయు ముముక్షువు తాను ఏ స్థితిలో 
నుండెనో నిర్ణయించుకొ నుటకు ఆధ్యాత్మిక సాధనలో. ఎంతవరకు 
పురోగమించోనది తెలునుకొనుటకు ఈ కిందనుదవారించిన నప్త జ్ఞాన 
భూమికలు తోడ్చడగలవు. అవి (1) శుభేచ్చ (2) విచారణ (3) తను మానీన 
(4) నత్త్వావత్తి (5) అనంనక్తి (6) వదార్థ భావన (7) తుర్యగ. ఈ భూమికలను 
అధిరోహించిన మవోత్ముడు వునర్ణన్మలేని మోక్షమును పొందుచున్నాడు. 

(1) శుభేచ్చ ; ఈ భూమికలలో వారు ఈ దృశ్యమాన ప్రపంచము 
అంతయు మిధ్య అయినవ్పటికి నత్యమని భమించితిని. ఇది నిస్సారము కదా! 
నాకు వైరాగ్యము ఎట్టు దృఢవడగలదు. ఈదుఃఖరూవ నంసారమునుండి 
ఎట్టు తరించగలను. (పేయో మార్గము అవలందించి జన్మ వరంవరలలో 
చిక్కు వడితిని. వునర్ణన్మలేని మోక్ష స్థితికి దారియేది. జీవుడు శరీరము 
వదలినంతనే వేరోక శరీరములో కర్మానుసారము ప్రవేశించుచుండగా ఈ 
మరణము శరీరమునకే కదా! జీవుడు కూడా శాశ్వతుడే కదా! జీవత్వము 
పొందు వరబవ్మోలో లీనమగుట ఎట్లు? నాకు ఈ మోవాం ఎట్లు నివారణ 
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మగును? ఆత్మ నశించదుకదా! ఇట్టి ఇచ్చకలుగుటచే నర్వ విషయములందు 
తీవ్ర వైరాగ్యము కలుగుటచే తత్‌ వదార్థమెరుంగుటకు నత్‌ గురువుల 
అన్వేషణ ప్రారంభించును. _పేయో రూవమేయిన న్వర్గాదులయందు కూడా 
అనిత్యమనే బుద్ది భ్రమనివారింవబడగు దానియందు ఇచ్చ నమూలముగా 
నశించును. ధర్మాత్ముడై మెలగుచు మూఢ కార్యముల జోలికి పోక, వరులకు 
అవకారము తల "పెట్టక నజ్జన నవావానము చేయుచూ, నత్‌ గంధవఠనము 
చేయుచూ తన న్వన్వీరూవము ఎట్టిదొ తెలిసికొన ప్రయత్నించును. మోక్ష 
పదమునకు బ్రవ్మాజ్ఞానమే శరణ్యమని నిశ్చయించుకొని ఆతత్త త్త్వజ్ఞానము 
తెలువుగురువు కోనరో వరితపించును. 


(2) విచారణ : ఈ విధంగా శుఖేచ్చలో పరిపక్వ స్థితిని బొందిన 
విచారణ అనే భూమికలో (ప్రవేశించుచున్నాడు. ఈ భూమికలో 
అనుభవనీయుడైన వుణ్యవరిపాకవశమున నద్దురువును ఆశ్రయించి వేదాంత 
విచారణ [పప్రారంభించును. అంటేశృతి న్మృతుల రూవశాన్త్ర పరిచయము, 
ధ్యానము మొదలగు యోగవరిచయము, నజ్జన సాంగత్యము? ద్వారా గురువు 
ద్వారా తత్వ రవాన్యములన్నీ తెలిసికొనును. అట్టివాడు తీ వ్రవైరాగ్యముచే 
విషయములను దోషదర్శనముచే విచారించి వీడిచి, రాగద్వేషములకు 
అతీతుడై, కామము జ్ఞానమునకు నిత్యవైరి అని తెలిసికొని, దేవోత్మ బుద్దిని 
తగ్గించుకుంటూ జ్ఞానము పవిత్రమైనది, పరమ కాంతమయినషి, 
మోక్షసాధన మని బ్రీహించును. జ్ఞానబలముచే కర్మ నాశనమునకు 
(వ్రయత్నించును. ఈ భూమికలో కోర్యవ్యవస్థ, కర్మవ్యవన్గ బాగుగా 
తెలునుకున్నవాడగును. అందుచే కర్మవలనగాని, వుత్రులవీలనగాని, 
ధనముచేగాని ముక్తి కలుగదని నిశ్చయించుకొని ఒక్క త్యాగము ద్వారానే 
అంటే అహంకార మమకార కర్తు త్వ త్యాగము ద్వారానే మోక్ష ప్రాప్తి 
కలుగునని నిశ్చయించుకొని "నకర్మణా నప్రజయా, ధనేన త్యాగేనైకే న 
అమృతత్వ మాననుః " దీనిలో ముముక్షువు వురాణ శ్రవణము చేయుచూ 
మంచి కర్మలను శాస్త్ర న్తముల ద్వారా నెరిగి అనిష్టించు చుండును. వాదము 
అభిమానము, మాత్సర్యము, రోషము, అనూయ్‌, ఓర్వలేనితనము, ఈర్ష్య 
మొదలైన అసురగుణములను దూరము చేసుకొనుచూ అటువంటి 
విషయములపై వ్‌ మాత్రము మమత్వము, అభిమానము చూవక నిర్మల 
చిత్తముతో తత్సంగము ద్వారా నర్వ వపవంచమందును బ్రవ్మారూవమున 
నిశ్చయించుకొను చుండును. ఈ భూమికలో చిత్త శుద్ధిని పొంది విచారణ 
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ద్వారా నమాధి ద్వారానే జ్ఞానము పౌందవచ్చుననే నిశ్చయమునకు వచ్చును. 
అట్టి జ్ఞానముద్వారానే సర్వక కర్మలు ధ్వంనమొనర్చునని "జ్ఞానాగ్ని 
దగ్గోనర్వోకర్మాణాం" పునర్జన్మలేని మోక్షమునకు హేతువు అగునని 
తెలీసికొనును. ఈ ఆత్మతత్వము గురుకృవ, ఈశ్వరకృవ, ఆత్మ కృవలేనిదే 
కలుగదని నిశ్చయించుకొని ' నర్చాకర్మలు బ్రహ్మ భావముతో చేయును. 
"జీవో బె హ్యావనాపరః” అను శృతులయందు దృఢ విశ్వాసము కలిగి 
యుండును. అరిషడ్వర్గ ములు విడనాడును. నిష్కామ కర్మ ద్వారా 
కర్ప్త్యుత్వమును విడిచి కర్మాచరణ చేయుచుండును. సిద్ద పురుషుల 
సాంగత్యము కోరుచుండును. అకర్మ, వికర్మ, నకర్మల తత్త్వము 
తెలిసికొనుచుండును. జ్ఞానియొక్క (చవర్తను తెలునుకొనుచుండును. 
జ్ఞానమందు ఆనక్తిచే జితే౦ిద్రియుడై అనన్య భక్తిచే వన్తు నమ్యజ్ఞానము 
పోందుచున్నాడు. ' ఈ విధంగా జ్ఞాననముపార్దనకు నర్వవన్తు సామాగ్రిని 
సిద్దపరచుకొని ఈ భూమికయందు వరివక్వత చెంది తరువాతి భూమిక 
అయిన తనుమానసి అనే భూమికను పొందుటకు అర్హుడు అగుచున్నాడు. 


(3) తనుమానసి : పై విధంగా శుఖేచ్చ, విచారణ బలంతో నర్వ వన్తు 
సంబంధ రాహిత్యము చేనుకొని ఈ భూమికను చేరుచున్నాడు. ఈ 
భూమికను ఆశ్రయించిన వ్యక్తి విషయాలయందు విజృంభించు మనన్సును 
స్థిరవర్చుకుంటాడు. గురుశాన్హాలయందు శ్రద్దా వంతుడవుతాడు. తత్త్వవన్తు 
వీరిజ్ఞానము దృఢమవుతుందే. అందుచే నేర్వభో గములను మిధ్యాత్మ 
నిశ్చయము చేయుటచే వాటిని వరిత్యజిస్తాడు. సత్సంగంలో పాల్గొంటూ 
బ్రవ్మా ప్రనంగాలలో కాలము గడువుతాడు. ఇంద్రియాలను విషయేముల 
మోదికి పోనీయక వాటి గోళముల యందు నిలువ గలుగుతాడు. వన్తులద్దికి 
నత్వగుణ ప్రధానుడుగా మనన్సు స్థీ సిర వరచి "న్వన్వరూవమయిన ఆనంద 
రూప నమాధి ఎపుడు కలుగునా అని తపన పొందుతూ సాధన తీవత 
చైనా, మానసిక కోరికలు కూడా వుండకూడదని, నిగ్రవాం, అమనన్క 

విని పొందించు నత్వగుణమును ఆశ్రయించును. భగవద్గీతలో చెప్పబడిన 
దేవీ నంవద యొక్క ప్రాధాన్యతను గుర్తించి తదనుగుణంగా ప్రవర్తిన్హూ జ్ఞాన 
పరికరములన్నీ చేర్చుకొని శ్రవణము 'చేన్లూ ఉంటాడు. 


(4) సత్తా పత్తి: నత్త్వావత్తి అంటే నత్య న్వరూవుడగు ఆత్మయందు 
నిలకడ కలిగి ఉండటం. క్రిందటి భూమిక దాటిన వానికి నేను కర్తను కాను, 
భోక్తను కాను, నుఖదుఃఖములన్నియు వూర్వజన్మకృతములై ఈశ్వరాధీన 
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ములయినవి. అందుచే నేను నిమత్త మాత్రుడను. నంవత్తు, భార్యా, వుత్ర 
మిత్రాదులు, గృవోరామక్షేత్రాదులతో కలుగు నంయోగములన్నీ వియోగము 
కొరకే. అవి దేవానంబంధములే. ఈ అవాంకార రూపమై ఉండు ఈ శరీరము 
నత్యము కానవుడు మమకార రూవ "నాది" అనే 'వతి (వ్రదార్థమందు 
దోషనిర్ణయము చేసి తీవ్రవైరాగ్యములో ఉంటాడు. ఇది దృఢ వడుతూరాగా 
దుష్టుల విడనాడి నజ్జనుల నాశ్రయించి నిరంతరము మనన్సు నందు స్థిర 
వరచుచూ వను తత, త్తృవ్షజ్ఞానమందు ఆనక్తి కలవాడై మౌనమును టై 
నంకల్పరహితుడై నిన్సరీకల్ప స్థితిలో "ఉండుటకు అవలందించును. పె 
విధముగా శుద్ద నత్వాన్ని ఆశ్రయంచుకే మూడవ భూమిక దాటిన ఆ. 
తత్వమసి అను వాక్యార్థ మువదేశమునకు అర్హుడౌతాడు. నాల్గవ భూమికకు 
చేరుకుంటాడు ఈ భూమికలో సాధన చతుష్టయ నంపత్తిని పూర్తి 
పొందికర్తుత్వ రహితుడై అవాం మమలను విడనాడి "తత త్త "మసిమవో 
వాక్యార్థమును గ్రహించి ఆ అవాంబ్రవ్మోస్మి" వృత్తిని స్వీకరిస్తాడు. ఈ రీతిగా 
మనస్సును ఆద్యంత శూన్యము అఖండైకరసము, శాశ్వతము, 
నర్వోత్కృష్టము, పూర్ణ చందోదయమువలెనుండు పరబ్రహ్మ 
న్వరూవముగా అనగా "ఇదియే నేను" అనే నమాధి రూవ అనుభూతిని 
గురుశక్తి పాతముద్వారా ఆనంద రూవమును అనుభవము తెచ్చుకుంటాడు. 
ఈ విధంగా నంసారమూలాజ్ఞానముతో నవి "జ్ఞానాగ్ని నర్వకర్మాణాం భన్మ 
సాత్కు రేర్ణున" అనినటుల నంసారము పూర్తిగా సిలయమె మై ఉత్కృష్టమయిన 
నద్దన, చిద్దేన, ఆనంద భఘనరూవ బ్రహ్మేతన న్వరూవముగా అనుభవిస్తాడు. 
అరిపే నిర్వీకల్ప నమాధి అనుభవిస్తాడు. ఈ విధంగా తాను అనుభవిన్తున్న 
స్థితియే నాల్గవ భూమిక అయిన నత్త్వావత్తి. ఈ భూమికయందున్న వానిని 
బహ్మవిదుడుగా" పేర్కొన బడుతాడు. అటువంటి యోగి "నచరా 
పునరావర్తతే" అనినటుల తిరిగి జన్మను పొందడు. 


(5) అసంపక్తి : ఈ భూమిక చేరిన యోగిని "బహ్మవిద్వరుడు" 
అంటారు. ఎల్లవేళల అంతర్ముఖుడై నుమప్పా వస్థయందుండు వానివలె 
ఉంటాడు. మరియు ముముక్షులయిన వారికి ఉపదేశము చేయుచూ 
శా చస్నానాదులయందు (ప్రవృత్తి కల్లిననూ తాను చేయు కొద్దిపాటి 
వ్యవహారములున్నూ అహంకారమే 'చేయుచున్నదని నర్వ ఇంద్రియ 
వ్యాపారాన్ని వాటి వాటి గోశములకు అంటగట్టి తాను మాత్రం నిత్యము 
నుఖము జనన మరణ రూవ నంసారముగాని బ్రహ్మయే నేనని అఖండాకార 
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వృత్తినవలంబించి నిత్యమూ బ్రవ్మాయందే చరించుచూ ఉంటాడు. ఏకాంత 
నిష్టుడయి నదా శుద్ద బ్రవహ్మరూవ నమాధి యందుండును. ఈ భూమిక 
యందు చిత్తము బొత్తిగా ఉండదు. తాను నత్సామాత్రముగ ప్రతీతి 
అగుచుండును. మరియు స నిత్యతృవుడై, నంక్షోభతూ న్యుడై నర్వభేధములు లేక 
వరబహ్మయందె నిలచిఉండుటచే నిదురించిన వానివలె కానవచ్చును. 
విషయములందు అనానక్తుడై ఉండును. ఈ భూమికలో చేరిన మవోత్ముని 
ఏ విషయములు బంధింపవు. వారిని తత్వదర్శిని అని అనుచున్నారు. 
ఏకన్వరూవమైన "ఏకమేవా5ద్వితీయం బహ్మ నేవా నానాస్తి కించన" 
అనినటుల ద్వితీయవస్తు రహిత శుద్ద చైతన్య ఆనంద రూపాత్మ తాననే 
నిశ్చయము కలిగి నర్వ వరిత్యాగముచే కర్తృత్వ భోక్తుత్వములు లేక 
తామరాకు మోద నీటి బిందువు లాగా ఉంటాడు. శరీరాన్ని ప్రారబ్బానికి 
విడుస్తాడు. "సర్వమిదం అహంటబహ్మెవ" అని బహ్మతో ఐక్యమును 
పొందుతాడు. నామ రూపాత్మకమైన జగీత్తేను కూడా బ్రవ్మాగా గాంచుచూ, 
ఆనందమయుడై ముముక్షు జనులకు ఆత్మతత్త వము బోధచేయుచూ బ్రవ్మా 
విద్వరుడని ఖ్యాతి పొందుతాడు. బాహ్య వ్యాపారమంతయూ 
గుణకార్యములని నిశ్చయించుకొని నర్వదా ఏకాంతనిమడై ఉంటాడు. ఈ 
విధంగా అనంనక్తిని అధిరోహించిన నిర్ణణభక్తుడు నర్వ భూతములయందు 
ద్వేషభావము లేక మైత్రి కలిగి ఉంటాడు. 


(6) పదార్థ బావన : ఈ భూమికను పొందిన మహాత్ముడు 
బాహ్యాంభంతర వీచక్షణ లేక వదార్థములన్ని బ్రహ్మ భావన చేస్తాడు. అ 
మనన్క్మయోగము నాశ్రయించిన వాడి డై ఆత్మక్రీడ ఆత్మరతి అత్మానందమునే 
నిత్య నిరంతరము అనుభవినూ భూ ఆత్మారాముడని పిలువ బడుతాడు. ఈ స్థితిని 
పొందినవాడు తన నిజన్వరూవమును సాక్షాత్కరించుకొ ని తురీయ స్టేతిని 
పొందినవాడై జీవన్ముక్తుడై మెలుగుచుండును. అట్టి జ్ఞాని నర్వంఖలిక్టిదం 
బ్రహ్మ" యని నర్వమును బ్రహ్మ యందన్యయ పరచుకొని ఆనంద 
సాగరముల నోలలాడుతూ ఉంటాడు. ఈ ఆరవ భూమికను చేరిన యోగిని 
నిదురించి నిదురింవని వానివలె వ్యవహారములు చేయు చుండియూ 
చేయని వానివలె ఉంటాడు. కేవలం పరమానంద నిమగ్నుడై ఉంటాడు. 


(7) తుర్యగ: ఆరవ భూమికను చిరకాలము అభ్యసించుటవలన బ్రవ్మ 
వేత్తలలో అగ్రగణ్యమైన అనగా సిద్దులలో (బ్రవ్మావేత్తలలో) ఉత్తమోత్తమైన 
తుర్యగ అనుభూమికను పొందును. నిర్మలత్వము, వరమశాంతత్వమే ఈ 
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భూమిక యొక్క ముఖ్యలక్షణము. ఈ భూమికలో పరివూర్ణుడ 
వూర్ణనుధాకరుని పోలిన నిత్యతృప్పితో, నుఖదుఃఖముల న్మరణలేక 
ఆత్మారాముడై తననాశ్రయించిన వారికి అంతఃకరణ సీతలమును 
కలుగచేయుచూ పరమాత్మతానై మౌన స్థితిలో నిత్యనిరంతరము 
బహ్మభావనమనే నిర్వికల్ప నమాధిని ఆశ్రయించి ఉంటాడు. ఈ నప్త 
భూమికనే "బవ్మా విధ్వరిష్టస్థానమని చెవ్పుదురు. వీరు బావ్యాము నర్వము 
మిధ్యఅనే నిశ్చయము ద్వారా సకల సంశయరహితుడై, సర్వదా నిధి 
ధ్యాసనావరుడ్డ నిర్వికల్ప సమాధి నిష్టుడై బాహ్యాంభ్యాంతర నర్వ 
వ్యాపారములను మరచి న్వన్వరూపానందమునందే చిత్తము గలవాడై 
నంసారసాగరమును తరించినవాడగుతున్నాడు. ఈ స్థితికే శివుడని, 
రుదుడని, బహ్మయని అంటారు. ఈ భూమికను చేరినవారికి మౌనమే 
పథధానంగా ఉంటుంది. వీరు ప్రపంచములోని నర్వ(తివుటిలను 
నమన్వయవరచుకొని నిర్గుణ, నిర్వికార, వర బ్రహ్మీ స్థితిలో ఉండుటయే ఈ 
భూమిక యొక్క వరిపక్వస్థితి. పిపీలికాది బ్రవ్మ వర్యంతముగల నమన్త 
జీవకోటితాను ఎటువంటి ఆనందన్వరూవుడో అటవంటి ఆనంద రూవులనే 
భావంతో ఉంటాడు. నర్వధర్మములు విడిచి ప్రణవ న్వరూవుడైన బ్రవ్మామే 
తానై ఆనందఘన న్వరూవముక్తిని పొందును. 


నిర్వికల్ప సమాధి పొందిన యోగి ఏ విధంగా సాధన 
కొనసాగించాలి . 


లోగడ పేర్కొన బడిన విధంగా శ్రీ గురువుదేవుల మవో వాక్యోవ 
దేశము పొంది వారి శక్తి పాతముతో నిర్వికల్ప నమాధి పొందిన ముముక్షువు 
నకు కర్మ బంధాలన్నీ విడిపోతాయి. చిత్‌ గ్రంధి విచ్చిన్నమవుతుంది. ఒక 
దూదితో నింపి ఉన్న గదిలో ఒక అగ్నికణము పడితే ఏ విధంగా దూది అంతా 
భన్మము అవుతుందో ఆ విధంగా నంచితకర్మ నముదాయమంతా 
భన్మమవుతుంది. అయితే ఈ స్థితి ఒకసారిపాొందిన తర్వాత నిత్యనిరంతరము 
సాధన చేన్తూ నిలబెట్టుకోవాలి. ఇక్కడకు చేరిన తరువాత మాయకులోను 
కాకూడదు. జగత్తులోని విషయాల వలన ఇంద్రియాల బలం జారిపోయే 
అవకాశముంటుంది. అదేవిధంగా ఒకలేడిమోద వాత్సల్యముతో మోవాంతో 
భరతునకు పునర్జన్మ తప్పలేదు. కొంతమందికి శ్రీగురుదేవుని శక్తి పాతముచే 
నిర్వికల్ప నమాధి పొందిన కొంతకాలమునకే నేను "వరబవ్మాను" నాకంటె 
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అన్యమేది లేదు అని దురహంకారంతో మాయవలన వతితుడగుటకు 
అవకాశము కలదు. 


కాబట్టి నిత్య నిరంతరం జగత్తు కు కూడ పరబవ్మాకంటు వేరుకాదు, అని 
తాను ఎక్కడిక్కడ చూస్తాడో అక్కడక్కడల్లా నవాజ నమాధి స్ధితి పొందే 
వరకు కడు జాగ్రత్తగా తన నంకల్పాలపై విచారణ చేనుకుంటూ మనన్సు 
సాధనలో పెట్టి తురీయ భూమికకు చేరునంతవరకు తీవ్ర ప్రయత్నము 
తప్పదు. ఆ విధంగా తీవ్ర సాధన చేయుముముక్షువునకు తన న్వన్వరూవ 
అనుభవము నిర్వికల్ప నమాధి ద్వారా కలుగబట్టి నంచిత కర్మ 
భన్మమవుతుంది. ఇక ప్రారబ్దము విడిచి పెట్టిన బాణము కాబట్టి దానిని 
అనుభవించటాన్ని శరీరానికి అవ్వ చెబుతాడు. తాను సాక్షిచైతన్యాన్ని అని 
అనుభవంలోకి తెచ్చుకున్నాడు కాబట్టి, శరీరము తాను కాదు అని 
నిశ్చయాత్మక బుద్దికలవాడగుటచే ప్రారబ్దకర్మ ప్రకారం శరీరానికి వచ్చిన 
కష్టనుఖాలను కూడా దానికి అవ్చచెప్పి ఉదారీనంగా ఉంటాడు. వాటిలో 
తగుల్కొని విక్లేపాలు రానీయడు. తాను మహావాక్య అనుభవంలోకి 
తెచ్చుకున్నాడు ! కాబట్టి శ్రీ గురువు గారి తత్త్వభోధ వల్ల కనిపించే జగత్తు 
అంతా బవ్మా వదార్రమనీ నిది ధ్యానతో తత్త్వమసి అను మవావాక్యం 
అనుభవంలోకి తెచ్చుకుంటాడు. తాను చూసిన చోటెలా 7 బవ్మా వదార్థమే 
గోచరిన్తుంది. జగత్తు కన్పించదు. జగత్తు బ్రవ్మాకంటి వేరుకాదు, అని 
అనుభవంలోకి తెచ్చుకుంటాడు. ఆ విధంగా తాను నవాజనమాధి స్థితికి 
చేరుకుంటాడు. 

తనలోని కన్ను ద్వారా చూసిన జ్ఞానం చెవి మొదలగు ఇంద్రియాల 
ద్వారా తెలిసికొన్న జ్ఞానం అన్నిటికి మూలాధారమైన ప్రజ్ఞానం అనేది 
ఏదయితే ఉన్నదో అదీ ఎరుక అనిన్నీ ఇవన్ని తనలోనే తానై ఉన్నాడని 
నిర్దారణ చేనుకొని "ద్రజ్ఞానం బవ్మా" అని అనుభవంలోకి తెచ్చుకుంటాడు. 


ప్రతి జీవరాశిలోనూ ఉన్న చైతన్య శక్తి కూడా ఆ వరమాత్మేనని 
అవితనకంా వేరు కాదని తాను అందరిలో ఉన్నానని అవితనలో ఉన్నవని 
నామరూపాలకు ప్రాధాన్యత ఇవ్వకుండా, ఆ వరబవ్మా నర్వేనర్వత్రా నిండి 
ఉన్నట్లుగా తీవ సాధన వల్ల "అ యామాత్మా బ్రవ్మా" అను మవోవాక్యము 
అనుభవంలోకి తెచ్చుకుంటాడు. ఇది నమాధి అని ఇది నంసారమని ప్రత్యేకత 
పోయి నవాజంగా నిర్వికల్పంలోనే ఉంటాడు. ఎందుచేతంటే భ్రాంతి వల్ల 
బుద్దిచే తెచ్చుకున్న మానసిక నంసారం విడిబడుతుంది. ఇక నంసారధ్యాన 
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ఉండదు. పాలలో నుండి వచ్చిన వెన్నను కాయగా నెయ్యి అవుతుంది. అది 
మళ్లీ పాలలో కలవదు. అదే విధంగా తాను నిర్వికల్ప నమాధి ఆ తరువాత 
సాధనాబలంతో నహజ నమాధి సితిని పొందిన యోగి వూర్ణుడవటం 
మూలంగా నంసారంలో కలవడు. తీవ్ర సాధన వలన రెండవ వోడులేడు. 
ఏకమే వా5ద్వితీయం బ్రహ్మ, ఉన్నది ఒక్కడే అదితాననే నిత్యనిరంతరం 
అనుభవంతో ఉండటంవలన పూర్ణుడవుతాడు. అయితే చందుడు 
చంద్రునియొక్క వెన్నెలకు భేదంలేదు. చంద్రుడు నత్త, వెన్నెలచిత్తు. 
నత్తులేకుండా చిత్తులేదు. ఆ రెండూ అభేదము. తాను పూర్ణ స్దితిలో 
ఉన్నప్పటికి ఇంకనూ శరీరము ఉంది కాబట్టి, దానికున్నవి” హిత 
రా ంనాలి కాబట్టి, తనను ఆశ్రయించిన ముముక్షువులు తరించుటా 
తత్త బో ధచేయాలి కాబట్టి వపూర్ణుడైనప్పటికి శుక్ల చతుర్దశి చంద్రుడివలె 
వ్యవవారిస్తాడు. ఇకఅతను చేయవలసిన కర్మలేవీ ఉండవు. శారీర ధర్మాన్ని 
బట్టి ఏమి కర్మలు చేసినా చేయను లెక్క. అందుచే ఆగామి కర్మ ఫలితాలు 
అతనికి ఉండవు. కర్మ ఫలమంతా నిశేషమవుతుంది. తనవద్దకు వచ్చిన 
వారిపె పై జ్ఞానదృష్టి ప్రనరించడంవలన ఆ వచ్చిన వార్కి ఫీతలవఏ శాంతము 
చిక్కుతాయి. అటువంటి మహాయోగియొక్క కృపావీక్షణాలచే వారి 
పావనముదాయముకూడా వటాపంచలవుతాయి. వారుద్దరింపబడుతారు. 
అటువంటి యోగి ఎల్లప్పుడు నిశ్చల నమాధిలో ఆనంద నముద్రంలో 
ఈదుతూ ఉంటాడు. లోక వ్యవావోరర్థం బలవంతంగా బయటికి వస్తాడు. 
ఒక్కొక్కసారి తానులోనేతాను మాట్లాడుకుంటాడు. నవ్వ్యుకుంటాడు. 
శరీరము మోద ఈగలు మొదలైనవి వాలినా శరీరన్పృవా ఉండదు కొందరికి 
వారి సాధనానుసారంగా. ఘననత్కారాలు జరిగినా ఉప్పాంగరు. 
అవమానాలు జరిగినా కృంగిపోరు అతినిర్మలవ్యాదయుడై, నవానవరుడై 
ఉంటాడు. అతనివద్ద బద్దవైరజంతువులుకూడా మైత్రితో మెలగుతాయి. తీవ 
సాధన వల్ల కొన్ని సీద్దులు పొందినవ్పటికి అవి ఎన్న టికి వ్రదర్శించడు. ఈ 
స్థితిలో నప్త భూమికలలో విశద వరచినటుల ఒక భూమికను దాటిమరో 
భూమికి చేరుకుంటాడు. 

నేను అద్వితీయుడను, నాశరహితుడను, విశ్వరూవుడను, 
మంగళాకరుడను, శాశ్వతుడను, అనంతుడను, అచ్యుతుడను, అవినాళిని, 
నిత్యుడను, ముక్తుడను, వరిశుద్దుడను, నిర్వికారుడను, నిర్గుణుడను, నయం 
ప్రకాశకుడను, నిరాకారుడను, జ్ఞాన న్వరూవుడను, తత్త్వన్వరూవుడను, 
అచలుడను, అమృత న్వరూవుడను, అవాజ్ఞానన గోచరుడను, అభిన్నుడను 
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అని ఎల్లవేళల అనునంధానము చేనుకొనుచు ఆనందసాగరములో 
వోలలాడుతాడు ఆత్మారాముడై వెలయును. 


అటువంటి అవధూత ఆశా పాశములులేనివాడై, వరిశుద్దుడై, అంతటను 
నమభావముతో మునిగిన వాడై విదేవాకైవల్యము పాందుచున్నాడు. నియతి 
ప్రకారము శరీరము త్యజించగానే ఆ అవధూత పునర్జన్మ కలుగచేయు 
బీజాలు, వాసనలు అన్నీ దగ్గమయ్యాయి కాబట్టి వునర్ణన్మలేదు. ఆయన 
పరమాత్మలో కలసి పోతాడు ఏ విధంగానంటే ఘటాకాశము 
అనంతాకాశము ఒకటే కదా! ఘటము భంగమవగానే ఘటాకాశము 
అనంతాకాళములో కలిసిపోతుంది. ఇక అక్కడ ఆవరణ లేదు. దీనినే వునర్దన్మ 
లేని మోక్షము అంటారు. 


ఎన్నో వూర్వ జన్మలలో చేసిన పుణ్యమును వెచ్చించి మానవ 
శరీరము తీనుకొని సాధించవలసిన గమ్యము ఇదియే. అలా చేయక పోతే 
జన్మవరంవరలలో చిక్కుకొని వతనమవుతాడు. 


ఓం తత్సత్‌ 
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ఒకటవ అనుబంధము 
గురుపూజ 
Se ధ్యానము 
౦ శ్రీ నద్దురవే నమః 
నంసార వృక్ష మారుఢాః వతన్లో నరకార్డవే। 
యేన వైవోద్ధృతా న్సర్వే తస్తై స్తై శ్రీ గురవేనమః ॥ 
అనేక జన్మ నంప్రావ్త నర్వకర్మ విదాహినే। 
స్వాత్మజ్ఞాన ప్రదానేన తస్మై శ్రీ గురవే నమః ॥ 
జ్ఞానం విజ్ఞాన నహితం లభ్యతే గురుభక్తితః | 
గురోః వరతరం నాస్తి జ్ఞేయో5సౌ గురుమారిభిః ॥ 


అశరీర సంకల్పము 
(ఓం) గురుబవ్మా గురుర్విష్ణుః గురుర్దేవో మహేశ్వరః | 
గురు స్సాక్షాత్‌ వరబవ్మో త్‌ స్తై శ్రి గురవే నమః॥ 
ఓంఅ శరీరగుతుసాంవ్రదాయు. విధానం అవాం కరిష్యే! శ్రీ మదఖండ 
నచ్చిదానంద నద్దురు సాంప్రదాయ నివాసే! ఆర్యదర్శన న్పర్శకాలే! శ్రీ 
మదఖండ నచ్చిదానంద నద్దురు చరణారవింద మకరంద పానాంగీకార 
నమయే! శ్రీగురు వరంవర కిటాక్షవీక్షణా సిద్ధ్యర్థం! మమ మోక్షాధికార 
సిద్ధ్యర్థం! “సంలోక్య సారూవ్య | సాయుజీ నోక్షిత్వ సాన్నిధ్యకాలే! 
అదే దే పతగురుపాదనన్నిధౌ! ఆనందవుర నివాసాయాం! ముక్తికాంతా 
నంయోగిక్టే త్ర! నహస్రారామృతానంద తీరే! వినగా యాల 
వరబ్రవ్మోవతారే! తూరీయాయణే! ఆవ్యక్త బుతుః! అజ్ఞాన శూన్యమాసే! 
ఆత్మ పక్షే! శూ న్యనక్షత్రే!కళావా సరే! శ్రీ సద్భురు స్యోమి రామనాథ 
నామధేయన్య శ్రీ వరశివ గురోః! శ్రీ శ్రీ మదఖండ నబ్చిదానంద నద్దురు వూజా 
విధానేన ! బ్రవ్మానృష్టి మారభ్య ! బాల్య యౌవన కౌమార వార్థక్యకాలే | 
అవిద్యాకాలాకర్మజన్మవాననానివృత్త్యర్థం అండపిండ బ్రహ్మాండ నివాసే! 
నాదబిందు కళాతీతే ! ఇడా పింగళా నుమీమ్నే ! గంగా యమునా నరన్వతీ 
నివాసే! త్రివేణి స్నానం త్రికూటస్నానం అత్మస్వానం। శ్రీ మదఖండ 
నచ్చిదానంద నద్దురు పాదోదకస్నానం ! అవాంకరిష్యే! అద్వైత వరివూర్ణ 
మంత్రోదక స్నానం అహంకరిష్యే ! ఆ చంద్రతారార్క వంశాభివృద్దే! 
సాధుభోగ నమత్సుణ్యే ! గురుకటాక్ష భలం లభేత్‌ ! 
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పూర్వోక్త ఏవం గుణవిశేషణ విశిష్టాయాం! శుభతిథౌ మమ 
జీవ హ్మాక్య సిద్ద్యర్థం! ౮ నీ నద్దురు వ్రసాద సిద్ద్యర్థం మవోవాక్య మంత్ర జవం 


ష్యే 

అన్యశ్రీ మవోవాక్య మవోమంత్రన్య వరబ్రవ్మో వరమాత్మా దేవతా 
వాంబీజం నఃశక్తిః సోహం కీలకం మమ నద్దురు ప్రసాద సిద్ధ్యర్ణ జ షే 
వినియోగః 


నత్యం జ్ఞానం అనంతం బవ్మో అంగుష్టాభ్యాం నమః 
నిత్యానందో బ్రవ్మో తర్జనీభ్యాం నమః 
నిత్యానందమయం బ్రవ్మో మధ్యమాభ్యాం నమః 
యావై భూమా అనామికాభ్యాం నమః 

యావై భూమాధివతిః కనిష్టికాభ్యాం నమః 

ఏకమేవ అద్వితీయం బవ్మో కరతల కరవృష్టాభ్యాం నమః 
నత్యం జ్ఞానం అనంతం బ్రవ్మో వ్యాదయమ నమః 
నిత్యానందో బ్రవ్మో శిరసే స్వావో 
నిత్యానందమయం బవ్మో శిఖాయై వౌషట్‌ 

యావై భూమా కవచాయ ముం 

యావై భూమాధివతిః నేత్రయాయ వౌవట్‌ 

ఏకమేవ అద్వితీయం బ్రవ్మో అస్త్రా యఖభట్‌ 
భూర్ఫున్స్వురోం ఇతి దిగ్బంధః" 


శో. బ్రవ్మోనందం వరమ నుఖదం కేవలం జ్ఞానమూర్తిం 
ద్వంద్వాతీతం గగననదృశం తత్త త్ర్వమస్యాది లక్ష్యం 
ఏకం నిత్యం విమలం అచలం నర్వధీ సాక్షీభూతం 
భావాతీతం త్రిగుణ రహితం నచ్గురుం తం నమామి. 


లం వ్రధ్వీతత్వాత్మనే శ్రీ నద్గురవేనమః గంధం నమర్పయామి 

వాం ఆకాశ తత్వాత్మనే (శ్రీ నద్గురవేనమః వుచ్చం నమర్పయామి 

యం వాయు తత్వాత్మనే శ్రీ నద్దురవేనమః ధూవమాఘావయామి 

రం తేజన్తత్వాత్మనే శ్రి నద్దురవేనమః దీవం దర్శయామి 

వం అమృతతత్వాత్మనే శ్రీ వీ నద్గురవేనమః అమృతఫలనై వేద్యం 
నమర్పయామి 

నం నర్వతత్వాత్మనే శ్రీనద్గురవేనమఃనర్వోవచారాణి సమర్పయామి 
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శో. నిరాకారం నిరాధారం నిన్సంగం నిష్రవంచకమ్‌ | 

నిరామయం నిరాలంబం తస్మై సె శ్రీ గురవేనమః | 
శో మన్నాథ శ్రీ జగన్నాథ మదురో శ్రీ జగద్దురో | 

మమాత్మన్‌ నర్వభూతాత్మనీ తస్మై శ్రీ గురవేనమః ॥ 

ఓం అష్టోత్తర శతనామావళి హూం కరిష్యే వుష్పాణి నమర్చయామి 

వ్రతినామమునకు మొదట "ఓం" అనియు అంతమున "నమః" 
అనియు చేర్చి నామములు చెప్పవలెను. 
1. ఓం అళరీరాయ నమః _ 24. ఓం జగద్వాపినే నమః 
క అజ్ఞాన ధ్వంనకాయ జెక్‌, జగద్గురవే 
శ అచింత్యాయ 26. జరామరణ వర్ణితాయ 
4. అద్భుతాయ 27. _నజాతీయ విజాతీయ 
5 అవ్యాకృతాకాశాయ న్వగతభేద రహితాయ 
6. _ అవాజ్మానన గోచరాయ 28. జ్ఞాన గమ్యాయ 
7. ఆధారాయ 29. జ్ఞాన నిక్లేత్రే 
8. ఆనంద న్వరూపాయ 30. జ్ఞానానందైక నిలయాయ 
9. _ ఇంద్రియాతీతాయ 31. _ తత్త్వమసీత్యాది మవోవాక్య 
10. ఈవషణత్రయారీతాయ అక్ష్యార్థ న్వరూపాయ 
11... ఏకాత్మనే 2 రతర 
12. . కామక్రోధ వివర్షితాయ 33. త్రిగుణాతీతాయ 
Wit అ 34. తురీయాయ 
fas కు 35. _ తురీయాతీతాయ 

36. _ దివ్యజ్ఞాన నిదర్శనాయ 
15. _ కార్యకారణ కర్తృత్వాతీయ కష 2 ఇతాటై కత విశిషాయ 
16. చరాచర బ్రవ్మోండ న్వరూపాయ ష్య ధర్మా ధర్మ వివ ర్డితా a 
17. చరాచర నృష్ట్యన్రర్భూతాయ 39. _నచాంకురాయ 
18. చిత్‌ న్వరూపాయ 40. నాదాతీతాయ 
19. చిత్కళాయ 41. _ నాదబిందు కళాతీతాయ 
20. చిదాకాశాయ 42. నాదన్వరూపాయ 
21... చిన్ముదాయ 43. _నామరూవగుణ వివర్ణితాయ 
22... చిన్మయ న్వరూపాయ 44. నారాయణ న్వరూపాయ 
5 “శ్రన్న సంశయాయ్‌ 45. _ నిత్యముక్త న్వరూపాయ 
46. నిరంజనాయ 
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నిర్ధపంద్వాయ 
నిరాకారాయ 
నిరాధారాయ 
నిర్వికల్పాయ 

నిర్గుణాయ 

నిశ్చలాయ 

నేతి నేతి వాక్యనిర్దే్రే 
వరబవ్మాణే 

వరమ వురుషాయ 
వరమాత్మనే 
వరమానంద న్వరూపాయ 
షడ్భావ వికారరిహితాయ 
పునరావృత్తి రహితాయ 
వురాణ వురుషోత్తమాయ 
వూర్ణానందనిలయామ 
వూర్ణన్వరూపాయ 
ద్రకాశాత్మనే 

ట్రజ్ఞాన ఘనన్వరూపాయ 
ద్రజ్ఞాతీతాయ 

వణవ నిలయాయ 
వణవ న్వరూపాయ 
ప్రబోధాయ 
ప్రనన్నాత్మనే 

వంచకోశళ విలక్షణాయ 
జ్ఞానలింగాయ 
బావ్యోంతర నంవూర్ణాయ 
జన్మజరామృత్యు నివారకాయ 
మానసాతీతాయ 
మనోరూపాయ 
మనోవాచ మగోచరాయ 
మవోతవసే 
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78. 
79. 
80. 
81. 
82. 
83. 
84. 
85. 
86. 
87. 
88. 
89. 
90. 
91. 
92. 
93. 
94. 
95. 
96. 
97. 
98. 
99. 


100. 
101. 
102. 
103. 
104. 
105. 
106. 
107. 
108. 


అలింగాయ 
అవవర్గవ్రదాయ 
లక్ష్యాలక్ష్య విలక్షణాయ 
లీలామానువ విగ్రవోయ 
వ్యష్టి నమష్టి న్వరూపాయ 
కూటస్థాయ 

గంధిత్రయ విమోక్షణాయ 
భవాబ్ధితారణాయ 
అభయ్యవ్రదాయ 
విశ్వరూపాయ 

విశ్వతైజన ప్రాజ్ఞ న్వరూపాయ 
వేదన్వరూపాయ 
వేదవేదాంత లక్షణాయ 
వేదాంతసారాయ 
వ్యోమాతీతాయ 

శివాయ 

శాశ్వతాయ 
శాంతన్వరూపాయ 
శ్రేష్థాయ 

షట్చ(క్ర నంచారాయ 
వట్బాన్ర విశారదాయ 
వడ్డుజైశ్వర్య నంవర్షితాయ 
నర్వభూత నివాసాయ 
నదానందాయ 
నిరంజనాయ 

నర్వోపాధి వినిర్ముక్తాయ 
న్వయంప్రభాయ 
నచ్చిదానంద న్వరూపాయ 
నర్వనంగ వరిత్యాగాయ 
నంసారబంధ నిర్మూలాయ 
నద్గురుమూర్తయే - 


వ 


3: 


3 


3: 


క వ మ క అటి 
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౦ శ్రీ నద్దురవేనమః నానావిధ వరిమళ వత్రవుష్పాణి నమ బహూ 
ఓం వనన్పతి రొసైర్షివైః 
గంధాఢైర న్సుమనోవారైః Il 
అఘేయన్సర్వ దేవానాం | 
ధూపో5కయం ప్రతిగృవ్యాతామ్‌ | 
ఓం శ్రీ నద్గురవేనమః ధూవమాభూవయామి ॥ 
చిదాకాశే నదాబానం దీపితం చిత్‌ జడాత్మకం | 
ఆపోజ్యోతి న్వరూవంచ నమామి గురునాయకం | 
ఓం శ్రీ నద్గురవేనమః సాక్షాద్దీవం దర్శయామి ॥ 
నిత్యతృవృం నిత్యవూర్ణం నిష్కియా ప్రాణనంయుతం | 
చర నర్వభూతానాం నద్దురుం తం ప్రణమామ్యవాం | 
౦ శ్రీ శ్రీ నద్దురవేనమః నానావిధ వరివక్వఫల నైవేద్యం నమర్పయామి ॥ 


ఓం వూగీభల నమాయుక్తం నాగవల్లీ ద్వౌర్యుతం | 
కర్పూర చూర్ణ నంయుక్తం తాంబూలం ప్రతిగృవ్యాతామ్‌ | 
ఓం శ్రీ నద్ద్గురీవేనమః తాంబూలం నమర్పయామి ॥ 


ఓం మంగళం గురుదేవాయ మవానీయ గుణాత్మనే | 
నర్వలోక శరణ్యాయ సాధురూపాయ మంగళం ॥ 


ఓం మంగళం కురుక్షేత్ర రణక్షోణి వివోరిణే | 
పార్థసారథి రూపాయ గీతాచార్యాయ మంగళం ॥ 


(ఓం) ఈశాన న్సర్వవిద్యానాం ఈశ్వరన్సర్వభూతానాం | 
బ్రవ్మోధివతి ర్చువ్మాణో5ధివతి ర్పవ్మో శివోమే అన్తు నదాశివోమ్‌ ॥ 
(ఓం) అంతర్జ్యోతిర్చ్పహిర్షోతిః ప్రత్యగ్యోతిః వరాత్పరః | 
జ్యోతిర్య్యోతి న్వయంజ్యోతిః ఆత్మజ్యోతిశ్ళివో 5న్మ్యవామ్‌ I 

(ఓం) ఆత్మజ్యోతి ర్మనోజ్యోతిః జ్యోతిశ్చక్షున్సవశ్యతి | 
నబావ్యోభ్యంతరజ్యోతిః సా జ్యోతి శృివముచ్యతే I 


(ఓం) మంగళం మద్దురుభ్యోవన్తు నద్దురుభ్యోవన్తు మంగళం | 
అన్మత్సర్వ గురుభ్యోవన్తు నిత్య శ్రీర్షిత్య మంగళం ॥ 
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౦ శ్రీ నద్దురవేనమః నానావిధ వరిమళ వత్రవుష్పాణి నమర్పయామి 


ఓం వనన్పతి ర సైర్ది వ్యైః।! 

గంధాఢైర న్సుమనోవారైః Il 

అఘేయన్సర్వ దేవానాం | 

ధూపో5కయం ప్రతిగృవ్యాతామ్‌ | 

ఓం శ్రీ నద్గురవేనమః ధూవమాకమూవయామి ॥ 

చిదాకాశే నదాబానం దీపితం చిత్‌ జడాత్మకం | 

ఆపోజ్యోతి న్వరూవంచ నమామి గురునాయకం | 

ఓం శ్రీ నద్గురవేనమః సాక్షాద్దీవం దర్శయామి ॥ 

నిత్యతృప్తం నిత్యవూర్ణం నిష్కియా ప్రాణనంయుతం | 

న్‌. నర్వభూతానాం నద్దురుం తం ప్రణమామ్యవాం | 
ంశీ శ్రీ నద్దురవేనమః నానా విధ వరివక్వథల నైవేద్యం నమర్పయామి ॥ 


ఓం వూగీభల నమాయుక్తం నాగవల్లీ దశౌర్యుతం | 
కర్పూర చూర్ణ నంయుక్తం తాంబూలం ప్రతిగృవ్యాతామ్‌ | 
ఓం శ్రీ నద్దురీవేనమః తాంబూలం నమర్పయామి ॥ 


ఓం మంగళం గురుదేవాయ మవానీయ గుణాత్మనే | 
నర్వలోక శరణ్యాయ సాధురూపాయ మంగళం ॥ 


ఓం మంగళం కురుక్షేత్ర రణక్షోణి వివోరిణే | 
పార్థసారథి రూపాయ గీతాచార్యాయ మంగళం ॥ 


(ఓం) ఈశాన న్సర్వవిద్యానాం ఈశ్వరన్సర్వభూతానాం | 
బ్రవ్మోధివతి ర్పువ్మాణో5ధివతి ర్పవ్మో శివోమే అన్తు నదాశివోమ్‌ ॥ 
(ఓం) అంతర్జ్యోతిర్చ్పహిర్దోతిః వ్రత్యగ్యోతిః వరాత్పరః | 
జ్యోతిర్యోతి న్వయంజ్యోతిః ఆత్మజ్యోతిశ్శివో 5న్మ్యవామ్‌ I 

(ఓం) ఆత్మజ్యోతి ర్మనోజ్యోతిః జ్యోతిశ్చక్షున సృవశ్యతి | 
నబాహ్యాభ్యంతరజ్యోతిః సా జ్యోతి శృివముచ్యతే I 

(ఓం) మంగళం మద్ద్గురుభ్యోవ5న్తు నద్దురుభ్యోవన్తు మంగళం | 
అన్మత్సర్వ గురుభ్యోవన్తు నిత్య శ్రీర్షి త్య మంగళం ॥ 
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నీలతోయద మధ్యస్తా ద్విద్యుల్లేఖేవ భాన్వరా 
నీవారశూకవత్తన్వీ పీతాభాన్వత్యణూవమా 
తస్యాశ్శిఖాయా మధ్యే వరమాత్మావ్యవస్థితః 

నబ్రవ్మో నశివ న్సవారి స్పేంద్ర స్వోకక్షరః వరమన్స్వరాట్‌ _ 
రాజాధిరాజాయ ప్రనవ్యా సాహినే 

నమో వయం వైశ్రవణాయ కుర్మహే 

నమేకామా౯ కామకామాయమవ్యాం 

కామేశ్వరో వైశ్రవణోదదాతు 

కుబేరాయ వైశ్రవణాయ 

మవోరాజాయ నమః 

ఓం తద్రువ్మో ఓం తద్వాయుః ఓం తదాత్మా ఓం తత్సత్యం 
ఓం తత్సర్వం ఓం తత్పురోన్నమః అంతశ్చరతి భూతేమ 
గువోయాం విశ్వమూర్తిమ త్వం యజ్ఞన్ర నకం వషట్కారన్త్వ 
మింద్రన్త ్వగ్‌ం రుద్రన్త్వం విమన్త్వం ర బవ్మాత్వం ప్రజావతిః 


త్వం తదావ అపోజ్యోతీ రసోమృతం బ్రవ్మాభూర్భువన్సువరోమ్‌ 


ఈశాన న్సర్వవిద్యానాం ఈశ్వర న్సర్వభూతానాం 
బ్రవ్మోధివతిః బ్రవ్మోశో5ధివతిః బ్రవ్మోశివోమే అన్తు నదాశివోమ్‌ 
బుతుంగ్‌ నత్యం వరంబవ్మా వురుషం కృష్ణ పింగళం 

ఊర్ద్వ రేతం విరూపాక్షం విశ్వరూపాయ వై వెనమోనమః ౪ 

ఓం నారాయణాయ విద్మహే వానుదేవాయధీమహి తన్నో విష్ణుః 


ప్రచోదయాత్‌ 


ఓం తత్పురుషాయ విద్మ హే మవోదేవాయ ధీమహితన్నోరుద్రః 


ప్రచోదయాత్‌ 


3 


ఆకాశాత్పతితం తోయం యథా గచ్చతి సాగరం 
నర్వదేవ నమస్కారః కేశవం ప్రతిగచ్చతి 

(ఓం) అన్యథా శరణం నాస్తి త్వమేవ శరణం మమ 
తస్మాత్కారుణ్య భావేన రక్ష రక్ష గురూత్తమ 
ఆత్మవ్రదక్షిణ నమస్కారా౯ నమర్పయామి. 

(ఓం) మంత్రహీనం క్రియాహీనం భక్తిహీనం గురూత్తమ 
యత్పూజితం మయా దేవ వరివూర్ణం తదన్తుతే 
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3 


3 


౩న 


3:3 


35 


3 


3 


3 


కాయేనవాచా మనసేంద్రియైర్వా 
బుద్భ్యాత్మనా వా ప్రకృతేః 'న్వభావత్‌ 
కరోమీ యద్యత్సకలం వరసై 
నారాయణాయేతి నమర్పయౌమి 
నర్వం శ్రీ నద్గురు దేవతార్పణమన్తు. 


తీర్చ వినియోగము 


(ఓం) అకాల మృత్యువారణం నర్వవ్యాధి నివారణం | 
నమస్తాఘక్షయకరం శ్రీ నద్గురుపాదోదకం [పావనం శుభం ॥ 


అజ్ఞాన మూలవారణం జన్మకర్మనివారణం | 
జ్ఞానే వైరాగ్య సిద్ధ్యర్థం గురుపాదోదకం పిబేత్‌ ॥ 
సాలగ్రామ ఇిలావారీ పావవోరి విశేషతః | 
ఆజన్మకృత దోషాణాం ప్రాయళ్చిత్తం దినేదినే ॥ 
అని తీర్థము యివ్వవలెను. 


శాస్తి మంత్రములు 


(ఓం) నర్వేకత్ర నుఖినన్సన్తు నర్వేనన్తు నిరామయాః | 
నర్వే భద్రాణి వశ్యంతు మాకళ్చిద్దుఃఖ మావ్వుయాత్‌ Il 
(ఓం) నర్వన్తరతు దుర్గాణి నర్వోభద్రాణి వశ్వతు | 
నర్వన్సద్చుద్ద మాష్ప్నోతు నర్వన్సర్వత్ర నన్దతు Il 

ఓం అనతోమా నదమయ 

తమసోమా జ్యోతీరమయ 

మృత్యోర్మా అమృతం గమయ 

ఓం శంనో మిత్రః శంవరుణః శంనో భవత్యర్యమా 

శంన ఇన్రో బృవాన్పతిః శంనో విష్ణు రురుక్రమః 

నమో బ్రవ్మోణే నమస్తే వాయో 

త్వమేవ ప్రత్యక్షం బవ్మోసి 

త్వామేవ ప్రత్యక్షం బ్రవ్మా వదిష్యామి 

బుతం వదిష్యామి నత్యం వదిష్యామి 
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తన్మామవతు తద్వక్తారమవతు 
అవతుమాం అవతు వక్తారం ॥ 
ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః | 
ఓం వూర్ణమదః వూర్ణమిదం వూర్ణాత్పూర్డ ముదచ్యతే 
వూర్ణన పూర్ణ మాదాయ వూర్ణమేవా వఖీవ్యతే Il 
ఓం కౌన్నిః శాన్లీః శాన్తిః || 
ఓం నర్వేషాం ౩ న్వస్తిర్భవతు 
ఓం నర్వేషాం శాన్తిర్భవతు 
ఓం నర్వేషాం వూర్ణం భవతు 
ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః Il 
ఓం న్వస్తి వ్రజాభ్యః = వర పోత యంత 
న్యాయేన మార్గేణ మహీం మహీశాః 
గో బ్రవ్మాణేభ్యః శుభమన్తు నిత్యం 
లోకాన్సమస్తా న్సుఖినో భవన్తు ॥ 
ఓం శాన్తిః శాన్తిః శాన్తిః ॥| 
శ్రీ సద్గురు ప్రార్థన 
a నర్వన్వము గురుకృవయే శరణము 
సేవే ధ్యేయము గురునామమే దివ్యము 
wet ధ్యానము వినాసాటియైన దేమున్నది 
సాక్షాత్యారమునొంది తరించుటకు లోకంలో ॥ గురువే ॥ 
తనలోని లోకములను తనివిదీర చూడలేక 
బయటనున్న యీ భువినే నత్యమని భమజెంది 
అవాంకారమమకారములకు లోనైన నాకు 
అభ్యాన వైరాగ్యమును దృష్టి ప్రసాదించిన | గురువే ॥ 
ప్రజ్ఞానం బ్రవ్మామని వేదం షోషిన్తు ౦పే 
అజ్ఞానము నెజీగెడి ఆ వ్రజ్జికూడ బ్రవ్మామేయని 
తెలిసీ తెలియదని గ్రహించు తెలివి ఓకటేనని ఆ 
సాక్షిమాత్ర చిద్రూవుడవీవే నేనని తెలిపిన గురువే ॥ 
దృష్టి దృక్కు దృశ్యములు తనలోనే కలవని 
త్రివుటిరహితుడైన తాను త్రికాలాబాధ్యుడని 
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నర్వకర్మ న్వరూవము నచ్చిదానందములని 
వాన్తవిదిత మన్తకమున చిద్వన్తువు దర్శింవచేసిన గురువే ॥ 


విజ్ఞాని అనుభవ మెరుగవే మనసా | వరమనుఖము 

వ్రజ్ఞానమె బ్రవ్మామనుచు వరతత్వమె తానేయనుచు 

ప్రాజ్డితచే నుఖదుఃఖ ప్రాప్తినంటి ననుభవించు | 

జిజ్ఞానలు లేవెవ్వని యాజ్ఞకు లోబడడాత డభి 

జ్ఞాలీనంగతి వీడడు న్వజ్ఞప్తేని మరువడెవుడు 1వి.!॥! 


వ్యష్టి ప్రత్యగాత్మయు | నమిష్టియు వరమాత్మయని 

అనుష్టించుచు 1 బవ్మా విద్వరీష్ట మార్గమున చరించు | 

ఇష్టా నీషోపాధు ॥వేష్టలుడుగ | 

జ్యాలానిషితమగు దృష్టి దృక్కు దృశ్యములను 1వి.॥ 
దూషణకవమానము |గురుభూషణ కుల్లానంబును 

వేషభాషల జెందడు వీతరాగ భయ క్రోధుడు 

ఈషణ త్రయంబంటడు | అహింసాత్మకుండు 

నకల వేషభావమరచి ।నిర్విశేషభూత భావనుడగు 1వి.॥ 


భూరిదయా న్వితుడాఖిల భూతనయుడు | 

వరివూర్ణుడు |దూరీకృత గుణదోమడు 

ధీరుడు నీరపేక్షితుడాతడు | ఆత్మారాముడవై తన్ను తా 
నూరకరమించు | ఏరికాని కానబడడు ధారుణి శ్రీ దాననుతుడు 1వి.॥ 


యెంత ధన్యుడనైతి నౌరౌరా | ఇది యెంతో వింత | 

చింతలన్నియు తీరె నామది | శ్రీ గురుకటాక్షమున 

అంతటా వరివూర్ణమైన చిదాత్మతానని తెలిసికొంటిని || యెంత ॥ 
తెలివి తానని మాటిమాటికి | తేటవడగా | నోటవలుకుచు। 

తెలివి తానని తెలియనేరక | దేవుడన్యుడటంచు వలుకుచు తెలిసి 
తెలియక |వాదులాడేటి | తలియనటివారిని చూచియు 

దేశకుని రూవముగనియును | దేవా భ్రాంతులు విడిచి పెట్టితి | యెంత! 
యెంతకాలము, ఆత్మ తెలియక, యెన్ని జన్మములెత్త 

వలసెను | యెంత కాలమునకు నా నిజమెరుగ గంటిని గురువు 
దొరకుట | యెంత॥! 
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తెలియకను దేహేంద్రియాదులు | వలసి తమ తమ-వనుల 

యందున చెలగె మో నన్నిధిని చేరితి। తెరవు గాంచితి సాక్షి 

నైతిని తెలియని వనుడాయలేనికదృఢముగా నిశ్చయము 

తెలిసెను తెలియవలసినదేమిలేదిక। తెలియగల అర్థమును తెలిసెను 
॥1యెంత॥। | 

తల్లిదండ్రుల రుణము తీంను! దైవ బుమల రుణంబు 

తీరేను యెంతకాలము సేవచేసిన; నాకునద్దురు రుణము తీరదు ॥ యెంత ॥ 


1) 


2) 


3) 


4) 


అంతా తాను నుమ! ఈశ్వరుడంతర్యామి నుమో! అంతా 

తానని ఆనందించిన!అతడే యోగి నుమో! ఈశ్వరు 

డంతర్యామి నుమో స్వాంతచిత్తుడై నతతమును! వేదాంత 
విచారస్వాంతుండై! విశ్రాంతి బొంది దురంత వికార 
భాంతులులేక! అత్యంతము బావ్యోభ్యంతర దృశ్యం 
బంతముజూచి, దృగంతంబని! ధీమంతుండై గురుచెంతకు 

చేరి! వితాంతంబున! యేకాంతుడై మంది నంతసించిన అంతా! 


కష్టముకాదు నుమో! తనకే నష్టములేదు నుమో! 
=! నర్వోత్మృమడు తానునుమో! 

ష్టాచార విశిష్టాచార ప్రతిష్లాదై పక్క అభీష్ట వదంబున! 
నిష్దకలిగ కడుజుమ్హుడు వరమకృష్ణుడు అగుచు! నివ్వెష్టి 
నమీములుగా | నష్టమైన నిజదృష్టిని గని అవసి ష్టము "చేతను 
ద్రష్టయగుచు నంతుష్టీని బొందిని !అంతా! 
గాధలుకావు నుమో! తనకే బాధలులేవు నుమో! సాధన 
వర్గము సాధించిన! ఈ నర్వము తాను నుమో! సాధన 
సోధిత నద్గురునాధ కటాక్షం బోధిని తేలి విరోధములైన! 
అవాంకారో కామ క్రోధోద్యఖిల! తత్వనిషేధములని! న నదా 
వరిశోధకుడై! నిరుపాధినిగాఢ నమాధిని నిలచిన అంతా! 
వాన్తవమాత్మ నుమా! మాయావైఖరి నాస్తి నుమా! 
ప్రన్తుత వన్తు భ్రాంతి నశించిన బ్రవ్మాము తానునుమా! 
అస్తోైైకన్న న్వస్థి నమస్థాపాస్తి! నదా శుభమస్తిని! భేద 
నిజమన్తకమున గురుహాన్త విదిత! చిద్వన్తువుగని! నిన్తూ 


రైక్య నుఖాస్తిని మాయా(గన్తుడుగాక నమన్త మెరిగియు !అంతా! 
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1) 


2) 


3) 


4) 


క్‌ 


1) 


2) 


3) 


4) 


క్స్‌ 


మోనముకాదు నుమో! తనకాయానము లేదు నుమా! 


శ్రీమత్‌ కులరామనాథ గురుశాననమున విశ్వానముంచి 
వద్మాననమున! నుఖాసీనుండై! భానురతత్తావభ్యానముచే 


దరహానము చేతను 


అక్షయమై ఉండెడి నర్వాత్మ నీకే మంగళం 
సాక్షాధిఖిలైక జగద్రక్ష నీకే మంగళం 


పండువెన్నెలట్లు వెలుగు ప్రభువ నీకే మంగళం 
బ్రవ్మోండమెల్ల నిండెడి యఖండతేజ నీకే మంగళం 
ఆకృతి లేనట్టి నచ్చిదాత్మ నీకే మంగళం 

అలవియె నిను కనుగొనుట అచలరూవ మంగళం 


భువన జాలములను చేయు వురువ నీకె మంగళం 
భవ విధాతృవారి వండితపాద నీకె మంగళం 


యెరుకయాఖ్యు నేలెడి జగదీశ నీకె మంగళం 
వరమభక్త వాద్విలాన భవ్యగాత్ర మంగళం 


ననే నర్వన్వము - గురు కృవయే శరణము 

సేవే ధ్యేయము - గురునామమే దివ్యము !గురు! 
po ధ్యానము వినా సాటియైనదేమున్నది 
సాక్షాత్కారము నొంది - తరించుటకు ఈ లోకంలో 
తనలోని లోకములను తనివితీర చూడలేక 
బయటనున్న ఈ భువినే నత్యమని భ్రమ చెంది 
అవాంకార మమకారములకు లోనైన నాకు 
అభ్యాన వైరాగ్యమనుదృష్టి వ్రసాదించిన 
ప్రజ్ఞానం బ్రవ్మామని వేదము "ఘోషిన్తుంటే 
అజ్ఞానము నెరిగెడి ఆ ద్రజ్ఞకూడ బ్రవ్మామని 
తెలిసి తలియదని గ్రహించు తెలివీ ఒకటేనని 
ఆ సాక్షిమాత్ర చిద్రూవుడ నీవే నేనని తెలిపిన 
దృష్టి దృక్కు దృశ్యములు తనలోనే కలవని 
త్రివుటిరహితుడైన ఆ తాను త్రికాల బాధ్యుడని 
నర్వకర్మ న్వరూవము నచ్చిదానందములని 
వా న్రవిదిత మన్తకమున చిద్వన్తువు దర్శింవచేసిన 
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!అంతా! 


1గురు! 


1గురు! 


1గురు! 


1గురు! 


శ్రీగురుదేవుల మేలుకొలుపు పాట 
బ్రవ్మామువూర్తము వేళాయే! గురుదేవా! బ్రవ్మానందముతోడా మేలుకో! 
బ్రవ్మాజ్ఞానామృత! పానమునొనగి మి భక్తుల దరి 
జేర్చ మేలుకో, గురుదేవా మేలుకో! 
అజ్ఞానతిమిరము! అవనీతలమునెల్లా ! ఆవరించెను స్వామి ! మేలుకో 
నుజ్ఞానమను జ్యోతి నూర్యోదయము! రీతి జూపి కాపాడంగమేలుకో! 
గురుదేవా మేలుకో 
సాధన దూరువై! సాధువుల్‌ కొందరు నత్యము విడచిరి! మేలుకో 
సాధనంబులుతెలిపి! నన్మార్గమునుజూపి, నత్యము 
నిలువంగ! మేలుకో! గురుదేవా మేలుకో! 
ఆత్మ తేజములేక! అబలజనంబులు! అణగి పోయిరి తండ్రి మేలుకో 
ఆత్మోద్దారణచేసి అబలల రక్షించి అవనీతలము నేలా మేలుకో! గురుదేవా 
మేలుకో 
కఠినులై మానవులే! దీన జీవుల బటి ట్టి ఖండించుచున్నారు ! మేలుకో ! కఠిన 
వృాదయములెల్లా కరిగినీరై పోవా కరుణబోధింతువు మేలుకో! గురుదేవా 
మేలుకో!! 
ఆచరణములేని! వాచా వేదాంతము అంతటానిండెను! మేలుకో! 
వాచామగోచర! నత్యజ్ఞానానంద! వైభవంబును జూవ మేలుకో! గురుదేవా 
మేలుకో! 
శ్రీ ననాతన ధర్మ సేవానమాజంబు స్థిరముగా వెలయింవ మేలుకో! 
వరమ మహాబుమల! దివ్యోవదేశము! ధరణి'పై వెదజల్ల మేలుకో! గురుదేవా 
మేలుకో! 
కర్మ భక్తి క్తిజ్ఞానాధ్యాన యోగంబుల మర్మములెరిగింవ మేలుకో! 
మర్మములైన! మవాోవాక్య సిద్దాంత మంత్రబోధన చేయ మేలుకో! గురుదేవా 
మేలుకో! 
అన్నిటికిని నీవే ఆధారమని నమ్మి నీఅండ చేరితినయ్యా మేలుకో ! 
అన్నిటికిని వెలియై - అన్నిటికిలోనై అన్ని యై యున్నావు మేలుకో! 
గురుదేవా మేలుకో! 


. ధరణి వ్యాసాశ్రమ జామనీదగు పాద వరసేవా నొనగంగా మేలుకో 


వరదా దాసావ్యాదయ నరసిజ భాన్కర కరుణా సాగరవేగ మేలుకో! 
గురుదేవా మేలుకో! 
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మూడవ అనుబంధము 
జాన రత్సాలు 
de ఇ 


నేనే దేవామని దేవావానన ఉన్నంతవరకు మోక్షము కలుగదు. 

నీవు బంధించుకున్న బంధాలే నీ జన్మకు కారణం. అవి ఎవరో బంధించినవి 
కావు. అందుచే నీ బంధాలని నీవే విడిపించుకొని మోక్షం పొందాలి. 
బంధాలలోనుండి విడివడటమే మోక్షం. 

బయట వెతుకున్నంతవరకు వరమాత్మదర్శనంకాదు. 

ఈ దృశ్యమాన జగత్తులోని విషయాల పైకి ఇంద్రియాలు వరుగెత్తి నంతవరకు 
వ్రతిబంధకమే. జ్ఞానప్రాప్తికాదు. 


యజ్ఞయాగాదులు, సత్కర్మలు, తీర్థ యాత్రలు మొదలగునవన్ని 
వానేనాక్షయానికి చిత్తశుద్ది కి తోడ్బ్చోడుతాయి తప్ప న్వన్వరూప 
జ్ఞానంకలుగదు. 

కర్మోపానన జ్ఞానానికి విరుద్దం. అజ్ఞానం నశిస్తే కాని జ్ఞాన ప్రాప్తి కలుగదు. 
ఇది నాది, నీది, అన్ని విషయాలమోద అభిప్రాయాలు రూఢి చేనుకొని 
కర్మలాచరించటం. బంధహేతువే. 


భూతకాలవిషయాలను భవిష్యత్తులో జరుగబోవు వాటిని చింతిన్హూ 
కూర్చోవటం అవివేకం. వర్తమానంలో ఉండి జ్ఞానమార్గంలో వయనించు 


నీవు జన్మించినవుడు వట్టి చేతులతో వచ్చావు. పోయేటప్పుడు అన్నీ వదిలి 
పోతున్నావు. బతికి ఉన్న నాల్లురో జులు ఇవి కావాలి అవికావాలి అని 
కోర్కెలు, ఆశలు పెంచుకొని జన్మువరంవరలో చిక్కుకోవటం ఎందుకు. 


పెట్టి పోషించిన నీ శరీరమునే వదలి పెట్టి పోతుంటే అట్టి శరీర నంభంధీకుల 
మోద మోవామెందుకు. 


సోమరితనమే తన శత్రువు. 

తృష్టయే నంసారపాశము. 

అమిత కోర్కెలు గలవాడు శ్రీమంతుడయినను దరిద్రుడు. 
విషయవాంఛల యందు కోర్కెలు నశింవ చేనుకున్నవాడు ధనవంతుడు. 
వుణ్యభలము నుఖము. పావభలము దుఃఖము. 


పరమాత్మను చూశాను అన్నవాడు చూడన ప్ల. పరమాత్మ అవాజ్ఞానన 
గోచరుడు. ఈ చర్మచక్షువులతో చూడలేరు. 
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26. 


PTs 


28. 


29. 


వరమాత్మ నిరాకారుడు - నర్వవ్యాపి - నర్వాంతర్యామి అని ఉవనిషత్తులు 
-ఘోషిన్తుంపే నీలో ఉన్న వరమాత్మ కోనం బయట పరుగెత్తటం ఎంత 
వోస్యాన్సదం. 

జగత్తుకు అధిషానము వరబ్రవ్మా. జగత్తు బ్రవ్మాకంటే వేరుకాదు. అజ్ఞాన 
ఖ్రాంతీ వలన శ్రీగుణాలతో నిండిన జగత్తులోని విషయానందం కొరకు 
కర్మలు చేసి జన్మ పరంపరలలో చిక్కుకొన్నావు. చేయవలసిన దల్గా 
జగభ్రాంతివదలటమే. వరమాత్మ దర్శనమవుతుంది. 

నీలోనున్న ఆత్మ ఇతరజీవరాశులలో నున్న ఆత్మవేరుకాదు. నర్వాత్మ భావన 
చేసి ప్రేమ అభివృద్ది చేనుకో. 

భేద భావనే అవిద్య. నామ రూపాలమోద ఆనక్తి పెంచుకున్నంతవరకూ 
మోక్షము కలుగదు. 

తీవ్ర వైరాగ్యమే మోక్షసాధనకు శరణ్యం. 

వైరాగ్యమంకే భార్య పిల్లలను వదలి కాషాయ వస్త్రాలు ధరించి అరణ్యాలకు 
పోవటము కాదు. జగత్తులోని విషయవాంఛలను విడనాడటం దేవా వానన 
వదలటమే వైరాగ్యం. 

అనత్యవన్తువును నత్యవన్తువు అనే భ్రమనుండి బయటవడి, ఆభ్రమచే 
కలిగిన నకల వాననలు త్యజించటమే వైరాగ్యము. 

ఎంతో వూర్వ జన్మల వుణ్య వరిపాకమువలన గాని తీవ్ర వైరాగ్యము, 
ముముక్షత్వము లభింవవు. 

ఉన్నది త్రాడే కాని (అజ్ఞానంలో) చీకటో దానిని పాముగా భ్రమించి 
భయకంపాలకు లోనయ్యావు. ఆ స్దితిలో పాము నత్యమే. దీపకాంతి 
చూపించగానే అవ్పటి వరకూ ఉన్న పాము త్రాడులో లీనమయింది. అదే 
విధంగా నద్గురువు ద్వారా న్వన్వరూప జ్ఞానం కలుగనంత వరకూ 
త్రిగుణాలతో నిండిన జగత్తు గోచరిస్తుంది. ఆత్మ సాక్షాత్కారం, 
(న్వన్వరూవజ్ఞానం) పొందిన జ్ఞాని జగత్తుని బవ్మామయంగా చూస్తాడు. 
కర్మ బంధాలు జ్ఞానాగ్ని చేతనే (న్వన్వరూవవిజ్ఞానము చేతనే) దహింప 
బడుయికాని నకామ్యకర్మలు, యజ్ఞయాగాదులవల్లకాదు. 

దీవం ఉన్నచోట చీకటి ఉండదు. అదే విధంగా జ్ఞానోపాసికి కర్మోపానన 
వనికిరాదు. జ్ఞానం కలగటానికి తనలోని అజ్ఞానాన్ని నిర్మూలించుకో వాలి. 
చిదా భానుడు వరమాత్మకన్న భిన్నుడుకాడు. నూక్ష్మ శరీరము (అంతఃకరణ) 
భంగమవుతే చిదాభానుడు వరమాత్మలోనే లయమవుతాడు. 
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నూర్యప్రకాశంవలన కొందరు శృంగార నవలలు చదువుతారు. కొందరు 
నంధద్గంథ పఠనం చేస్తారు. కొందరు న్వన్వరూవజ్ఞానం పొందటానికి 
ధ్యాననిమగ్నులై ఉంటారు. వారి వారి ఉపాధులబట్టి. వారు చేన్తున్న 
కర్మలన్ని టికి నూర్యుడు సాక్షి అదేవిధంగా అంతర్యామిగా ఉన్న వరమాత్మ 
ఆయన చైతన్య శక్తి వల్ల బుద్ది ద్ధి మనన్సు ఇంద్రియాల కార్యకలాపాలకు సాక్షిగా 
చూచున్నాడే కాని ఆకేర్మలకు బద్దుడు కాడు. 

సాక్షికి నంఘర్షణ పడుతున్న వ్యక్తు లతో నంబంధం లేనట్లు మనోబుద్ది 
అవహాంకారాలవలన జరిగిన కర్మలకు సాక్షికి నంబంధము లేదు. ఆ సాక్షీ 
చైతన్యమే "నేను". 

మోక్షగామి పురు షయత్నంలో దైవీ నంపదను అలవరచు కోవాలి. 
అనురనంవదను విడనాడాలి. 

నీవు వంచకోళ విలక్షుణుడవైన సాక్షివి. అదేవిధంగా శరీరత్రయమునకూ 
సాక్షివే. 

ననన" న న్రు్‌ న్వన్వరూవవిజ్ఞానం తెలునుకోకుండా దానికి 
ప్రయత్నించకుండా ఇంద్రియలోలుడై మానవ జీవితము వ్యర్థము చేయరాదు. 
అవిద్య కారణంగా విషయ వాంఛలతో కూడిన మనన్సు బంధ హేతువు. 
మలిన వాసనలు త్యజించిన శుద్ధమనస్సు మోక్షహేతువు. కాబటి 
బంధమోక్షాలకు మనస్సే కారణం. చేయవలసిన వనంతా పురుష యత్నంతో 
మనన్సు శుద్ద వరచుకో. ఇందులో కష్టమేముంది. 

వరమాత్మకు నీకు (అంతఃకరణ) మనస్సే అడ్డు. మనన్సును తొలగిస్తే నీవు 
పరమాత్మవే. అందుచే మనన్సుని శుద్దవరోచుకొని జాగ్రదావన్గలోనే 
నిన్సంకల్ప స్టితిలో ఉండి "అహం బ్రవ్మోగి స్మి" అనే మహావాకార్టీర్ణము 
తదాకార వృత్తీలో ధ్యానంచేన్తూ న్వన్వరూవ విజ్ఞానము పొందు. 
ముముక్షువు నంసారంలోనే ఉంటూ నంసారం కనలో ప్రవేశించకుండా 
జా(గత్తవడుతాడు. అది ఎలాగ అంటే నావ నీళ్లలోనే ఉండాలి. నీరు 
నావలోకి రాకూడదు. 

మనన్సునకు వెలువల వేరొక అజ్ఞానములేదు. మలిన వాననలు కలిగి భ్రమచే 
భేద బుద్ది కలిగిన మనస్సే అజ్ఞానము. 

అన్ని ఉప్పులు స్వాభావికముగా కేవలము శుద్ద చైతన్యమే. "జీవో 
బవ్మావనావరః” దీనికి విరుద్దముగా బేధబుద్ది కలిగి ఉండటం అజ్ఞానమే. 
ఒక నిర్మలమైన నృటికంవద్ద ఏర్రని షల "పెడితే నృటికం మా ఎర్రగా 
కనిపిన్తుంది. కాని నృటికోనికి ఏవిధమయిన నష్టములేదు. అదే విధంగా 
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ప్రత్యగాత్మ సామోవ్యంలో ఉంటున్నమనో బుద్ది అవాంకారాలు ప్రత్యగాత్మ 
ఆచైతన్య శక్తి వలన వని చేన్తున్న వాటి కర్మలు ప్రత్యగాత్మముకు (నేను) 
నంబంధము లేదు. అయస్కాంతము దగ్గిర చిన్న చిన్న ఇనువ వన్తువులు 
కదిలినట్లుగా. 

అలల వ్రవావాం తగ్గిన తర్వాత నము ద్రం స్నానం చేద్దామని కూర్చోవటం 
అవివేకం. అలలు తగ్గవు. స్నానము చేయలేవు. అందుచేత అలల తాకిడి లేని 
నమయం చూనుకొని గబుక్కున స్నానం చేయాలి. అదే విధంగా నంసార 
సాగర తీవ్రత తగ్గిన తర్వాతా వృద్ధా ప్యములో మోక్షసాధనకు 
టయత్నించవచ్చని కూర్చోవటం అవివేకం. చిన్నవ్పటినుండి శక్తి ఉండగానే 
సంసారంలో నే ఉంటూ, నంసారానికి అంటుకోకుండా, మనోభావన 
మార్చుకుంటూ, నద్గురు బోధవల్ల తత్త ్వజ్ఞానము పొంది న్వన్వరూవ 
విజ్ఞానానికి తీవ్ర సాధన చెయ్యాలి. 

వూర్వజన్మ కర్మ భలితాలవల్ల కష్టాలు ఎలా వచ్చాయో నుఖాలు కూడా 
ఆవిధంగానే వస్తాయి. అది అనివార్యము. దుఃఖ నివృత్తికి, నుఖ ప్రాప్తికి 
భగవంతునితో మొక్కుబడులని బేరాలాడటం అవివేకం. 

నుఖాలయినా కష్టాలయినా ఉదాసీనంగా వాటిని శరీరాని వదలి పెట్టి వాటికి 
చలించక సాక్షిగా దైవ ప్రసాదాలుగా ఎంచినవాడు యోగి. 
ఆత్మవుప్పేదీకాదు. చచ్చేదికాదు. 'శాశ్చతోయం - అవినాళి' "నేనునేను" అనేది 
నంభోధించేది అదే. అది గుర్తించి న్వన్వరూవ విజ్ఞానం పాందటమే జీవిత 
వరమావధి. 

నత్యాం గత్యము పూర్వజన్మ పుణ్యవరిపాకము వలన గాని కలుగదు. 
ముముక్షువుకు ఇది అత్యవనరము. 

కర్తృత్వ రహితంగా, నిష్కామంగా, భగదర్పణం చేన్తూ కర్మలు చెయ్యాలి. 
అవి బంధనాలు కావు. 

తండ్రిని బుణము మొదలైన వాటినుండి వుత్రాదులు విడిపింవ గలరు. కాని 
తన బంధములు తనకు తానే విడిపించుకోవాలి. శతకోటి కల్పములకైనా 
ఇతరులవలన కాదు. 

నాస్తికులు కళ్లుండియు గుడ్డివారే. 

కామాతురుడు మవోంధుడు. 

నంసార దుఃఖము బోగొట్టునది వేదోక్తమగు ఆత్మ భోదే. 

దీర్గ రోగము నంసారమే. దానికి విచారమే మండు. 
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తన ఇంద్రియాలే తనకు శత్రువులు. వశీభుతములైన తన ఇంద్రియాలే తన 
మిత్రులు. 
ప్రారబ్దమే శరీరము నిలబెట్టుతుంది. 


అధిక తృష్ట కలవాడు ఛనవంతుడమినకూ ప, నర్వదాతృప్పితో 
ఉండువాడు ధనవంతుడు కాకపోయిననూ లక్ష్మీ యుతుడు. 


ఇతరులు నీకు ఏదిచేస్తే అసౌకర్యము అవుతుందో అటువంటి వనులు 
ఇతరులకు చేయకు. 

భగవంతుడు సృష్టించిన వుష్పాలు ఫలాలు ఆయనకే నమర్పించటంలో 
ఘనత ఏముంది. “నీలో ఉన్న అహంకారాన్ని ఆయనకు నమర్చించు 
కృతార్థుడవుతావు. 

ఈ విశ్వభువన భోనాంతరాళశలో భూమి గ్రవామెంత? అందులో ఆసియా 
ఖండమెంత. అందులో నీ భారతదేశమెంత? అందులో నీ (గామమెంత? 
అక్కడి నీ ఇల్లు ఎంత? ఆ ఇంటిలోనువ్వెంత. వాటితో పోల్చితే నీవుకేవలము 
అణుమాత్రుడీవు. ఇది మరచి ఎందుకు అవాంకరిస్తావు. వినయ నమ్రతలు 
అలవాటు చేనుకుంటూ నర్వాత్మ భావనచేయి. 

మనన్సు ఒక పిచ్చికోతి లాంటిది. కుక్కలాగా అటూ ఇటూ వరుగెడుతూ 
వ్యర్థమయిన దున్సంకల్పాలతో ఉంటుంది. దానికి ఏదో ఒక ఆలంబన 
కావాలి కాబట్టి. బలవంతంగా వురుషయత్నంతో దాన్ని పరమాత్మ పై పె 
అంతర్ముఖం చేసి సి "అవాంబ్రవ్మాస్మి" అనువాక్యార్థము పై లగ్నం చేసి స్థిర 
వరచు. ఆ అనందం అనుభవిస్తే అది ఇక వదలి షె పెట్టదు. 

నామ రూపాలపై భ్రమతో వాననలు ఏర్పరుచు కొని వాటిని రూఢి 
చేనుకుంకు బద్దుడవవుతావు. నీకు ఒకప్లైంలో రకరకాలయిన వంచదారతో 
చేసిన వక్షులు, జంతువులు 'పెట్టారనుకో. అందులోని వంది ఆకారములో 
ఉన్న దాన్ని తీనుకోవు. చిలక “ఆకారంలో ఉ న్న దాన్ని తీనుకుంటావు. 
ఎందుకంకేు వందిని ఏవ్యావన్తువుగా ఇదివరకే రూఢిచేనుకున్నావు కాబట్టి. 
అందులో ఉన్న పంచదార ఇతర చిలకలలో ఉన్న పంచదార 
ఒకటిఐనప్పటికి దానికి ప్రాధాన్యత ఇవ్వక నామరూపాలకై ప్రాధాన్యత 
ఇచ్చావు కాబట్టి. కాబట్టి నామరూపాలమోద దృష్టి పాగొట్బకొని, 
నర్వాత్మబావన జేయనంతీవరకు ఆధ్యాత్మిక మార్గంలో వృరోగమింపలేవు. 


ఈ దేవాంలేనిదేనీ న్వన్వరూవజ్ఞానం తెలుకోలేవు. కాని ఆదేవాం నీవుకాదు. 


సిద్దులు వాటి మహత్తు (ప్రకటించటం జ్ఞాని లక్షణం కాదు. వాటిని 
కూడాతృణీకరించాలి. 
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62. 


63. 


ఒకనిని నీటిలో ముంచి అదిమి వడుతే బయటకు రావడానికి ఎంత తవన 
వడతాడో అంత తవన వరమాత్మ పై పెట్టు. ఆయనే నద్దురు రూవంలో నీకు 
తత్త్వ బోధ చేసి తరింవ చేస్తాడు. 

ధర్మాన్ని నువ్వు రక్షించు. ధర్మం నిన్ను రక్షిన్తుంది. 

ఆత్మ సాక్షాత్కారము పొందని జీవితము వ్యర్థము రాజమానతను బోదించు 
విద్య కలిగినను, అత్యధిక ధనవంతుడై నప్పటికి, పెక్కు దేశములు 
తిరిగినప్పటికి, నుందరాంగియైన రమణులతో భోగించినవ్పటికి, ఇష్టలైన 
బంధువర్గమును పోషించి పేరు గడించినప్ప టికి, ఎటువంటి వుణ్యనదులలో 
స్నానమాచరించినవ్పటికి, కోటి మంత్రజవములు చేసినను, అనేక దాన 
ధర్మములు చేసి ఖ్యాతి గడించినా, గానములో సమర్థత ఉన్నవ్పటికీ, 
విప్రులకు అన్న భోజనములతో నంతోష పెట్టినా, జవతలకు యజ్ఞ 
యాగాదులు చేసి తృప్తి వరచినా, ఉవవానములు చేసి, యోగ సిద్దులు 
పొందినను, వంశాభివృద్ది అగు వుత్రులను బడసిననూ, విషము పాలవలె 
త్రాగ గలిగినను, నివ్వులను సేలాలవలె తినగలిగిననూ, వక్షివలె ఆకాశము 
నందు ఎగుర గలిగిననూ, న్వర్గమున దేవేంద్ర వదవిలభించినా, ఉర్మియందు 
రాజేంద్ర వదవి లభించినా, అరిషడ్వర్గములు జయించినా, మోహము, 
గర్వము, మాత్సర్యము మొదలగు అనురగుణములు త్యజించిననూ, బ్రవ్మ, 
విమ ఇివలోకములను పొందిననూ, ఆత్మ సాక్షాత్కారము, (న్వన్వరూవము) 
పారిదకుండిన అన్నియూ వ్యర్థములు. ఆత్మ సాక్షాత్కారము పొందుటయే 
మానవ జన్మ వరమావధి. 
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నిర్వాణ షట్కమ్‌ 
(ఆత్మ షట్కమ్‌) 


 మనోబుద్ధ్యవాజ్కార చిత్తా నినావాం 
న శోత్రర్‌ న జివ్వోనచ మ్రాణనేత్రమ్‌, 
నచవో్యోమ భూమ ర్న తేజో న వాయు. 
శ్చిదానన్దరూవః శివోకవాం శివోకవామ్‌ 


| అవాం ప్రాణ నజో న వై వజ్బ్చావా 
ర్న వానవ్రధాతు ర్నవా హూ వళ్చుకోశ, 

న వాక్‌ పాణి పాదౌ న చోవనపా 

చిదానన నరూవః ి వోవవాం 


న వతం న వాం న rae, నదుఃఖం 
నమన్దో న తీర్థం న వేదా న యజ్ఞాః, 
అవాం  థోజనం నైవ భోజ్యం న భోక్తా 
చిదానన్దరూవః శివోకవాం శివో5 వామ్‌. 


నమే ద్వేషరాగౌ న మే లోభమోవౌ 
మదోనైవమేనైవ మాత్సర్యభావః, 

న ధర్మోనచార్లో నకామో న మోక్ష 
శ్చిదానందరూవః శివోవవాం ఇివో5వామ్‌. 


నమృత్యుర్న శజ్కాన మే జాతిభేదః 
పితా నైవ మే నైవ మాతా న జన్మా, 
న బన్గు ర్న మిత్రం గురురై్నవ శిష్య 


అవాం నిర్వికల్చో నిరాకారరూపో 
విభుత్వాచ్చ నర్వత్ర నర్వేన్రి యాణామ్‌, 
నవా బన్ధనం నైవ ముక్తిర్న బన్గః 
చిదానన్దేరూవః 4 శివోకవాం లివోకవామ్‌. 


శ్చిదానన్లరూవః శివోకవాం శివో 5వామ్‌. 


